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Annotatsiya

_ O‘quv\go‘llanma mazkur fanning namunaviy dasturi asosida
yoz1lgan b.o lib, unda umumta’lim maktablarida futbol seksiyalarini
tashkil etish, BO'SM ishlarini rejalashtirish, yosh futbolchilarni
tayyorlas.h‘ ularning o’quv-mashg’ulot jarayonini tashkil qilish va
rejalashtirish masalalari yoritilgan.

0 quv qo.'llanfna Jismoniy tarbiya va sport universiteti hamda
pedagog1_ka ghy 0'quy yurtlarining jismoniy tarbiya fakultetlari
fcfalabalz_m, BO .SM va IBO"SM murabbiylari, umumta’lim maktablarining
Jismoniy tarbiya fani o'qgituvchilari va futbol bo‘yicha murabbiylar
uchun mo "ljallangan.
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KIRISH

Respublikamizda oxirgi yillarda jismoniy tarbiya va sportni
ommalashtirish, aholi o‘rtasida soglom turmush tarzini targ‘ib
qgilish, mamlakatning xalgaro sport maydonlarida munosib
ishtirok etishini ta'minlash borasida izchil chora-tadbirlar
amalga oshirilmoqda. Prezidentimiz tomonidan 2020-yilning
24-yanvarida chiqarilgan “O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va
sportni yanada takomillashtirish va rivojlantirish chora —
tadbirlari to‘g'risida”gi Farmonida O‘zbekiston Respublikasi
Jismoniy tarbiya va sport vazirligi tizimidagi sport maktablari
o‘quvchi-sportchilari o‘rtasida “Bolalar sport o'yinlari"ni
o‘tkazish orqali iqtidorli sportchilarni aniqlash vayoshlar terma
jamoalariga zaxira yaratish hamda yoshlarni sport bilan
muntazam shug‘ullanishga jalb etish, aholining keng qatlamlari,
jumladan, umumta'lim maktabi o‘quvchilari  orasida
igtidorlilarini aniqlash magsadida “Umumtaim ma
sporti” festivali, “Jismoniy tayyorgarligi rivojlangan mu:
ko‘rik-tanlovini bosgichma-bosqich (tuman/shahar,
respublika) o‘tkazish tizimini ishlab chigish va
tayyorgarlik darajasi rivojlangan eng yaxshi umu
maktabi nominatsiyalarini joriy etish kabi
belgilab berilgan. e

Jamiyatimizda soglom turmush
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muntazam shug‘ullanishi uchun
sharoitlar yaratish, sport muso




yangi bosgichga olib chigish chora-tadbirlari to‘g'risida” gi
NOPF 5387 sonli farmonining 1-bo‘lim 1- bandida bolalar va
o'smirlarning futbol bilan shug‘ullanishga qizigishini oshirish,
havaskor futbolni ommaviylashtirish, bu borada umumta'lim
maktablari, boshga ta'lim muassasalari, mahalla va
tashkilotlarda futbol bo'yicha musobaqgalarni muntazam
ravishda tashkil etishga alohida e'tibor qaratilgan.

Chigarilayotgan  Qaror va Farmonlarning ijrosini
ta'minlash, yosh futbolchilarni tanlab olish va saralash
borasida amalga oshirilayotgan chet el mamlakatlari testlariva
amalga oshirish uslublari borasida amalga oshirilgan ishlar va
mamlakatimizda uning joriy qilinishi bo'yicha qimmatli
ma'lumotlar keltirilgan.

Mamlakatimizda yuksak madaniyatga ega bo‘lgan har
tomonlama yetuk hamda jismonan  soglom avlodni
shakllantirish magsadida aholining Jismoniy tarbiya va sport
sohasida malaka va bilimlarinj orttirishga garatilgan ustuvor
yo‘nalishlarr}i belgilash, iqtidorli sportchilarni tanlab olish
(seleksiya) jarayoniga innovatsion shakllar va usullarni joriy

tal:bxya va sport sohasida aholi sog'lig‘ini mustahkamlashga

sportchilarni  saralah olish, s i ‘yi i

r i . » Sport turlari bo'yicha orl
:xatualarm tamir.llaydxgan mahoratli sportchilar bilan yxlrl:i]lliy
;rma jamqalam: shakllantirish va trenerlar uchun qo‘shimcha
shart-sharoitlar yaratish zarurati mavjud,

Futbol fanining magsadi o'quvchilarni kasbiy- amaliy, jismoniy
tayyorgarlik asoslarini shakllantirish va takomillashtirishdir.
Bunda albatta fanni kasbga yo'naltirilgan boshqa fanlar bilan
integratsiyasini ta'minlash juda muhim.

Futbol nazariyasi va uslubiyati (Umumta'lim
maktablarida va bo‘sm ishlarini rejalashtirish) o'quv-
qo'llanmasi yuqorida keltirilgan vazifalarni hal etishga
yo'naltirilgan. Jismoniy tarbiya oliy o'quv yurtlari, jlsmoni?
tarbiya fakultetlari talabalari BO*SM va IBO'SM murabbiylari,
umumta’lim maktablarining jismoniy tarbiya fani o' qituvchilari
va futbol bo “yicha murabbiylar uchun mo ‘ljallangan.




I BOB. UMUMTA’LIM MAKTABLARIDA FUTBOL
SEKSIYALARINITASHKIL ETILISHI VA
O " TKAZILISHI

Umumta’lim maktablarida o‘quvchilarni faqat dars
jarayonida emas, darsdan tashqari vaqtlarda ham sport bilan
shug‘ullanishga jalb gilish lozim. Buning uchun o‘quvchilarning
qizigishlari va ehtiyojlari asosida turli xil sport to‘garaklarini
tashkil etish magsadga muvofigdir.

Afsuski umumta’lim maktablarida bugungi kunda futbol
to'garaklarini tashkil etilishi zamon talablariga mos emas.
Maktablardagi  tashkil etilayotgan futbol to‘garaklari
o‘quvchilarni muntazam ravishda sport bilan shug‘ullanishiga
jalb qilishi, ularni “Alpomish va Barchinoy” nazorat meyorlarini
topshirishga, sport razryadlarini bajarishga tayyorlashi,
organizmni chinigtirishga, jismoniy to‘g'ri rivojlanishga
ko‘maklashishi zarur,

Umumta’lim maktablarida tas

e hkil etilayotgan to‘garaklarni
tizimlashtirish, tashkil

etilgan to‘garaklar qoniqarliligini
baholash magsadida so‘rovnoma o‘tkazildi. So‘rovnomada
Toshkent shahridan tanlah olingan 10 ta maktabning 42 nafar
va Tos}lkent viloyatidan tanlangan 5 ta maktabning 19 nafar,
umumly 15 ta maktabning 61 nafar jismoniy tarbiya

o'qituvchilari va 15 nafar maktab direktorlari, hammasi bo'lib
76 nafar respondent qatnashdi,

savoolg';a “;ag‘gn‘vs?‘r.?momada respondentlardan berilgan
? 0 Vi o) 3 2 . s .
so‘ralgan edi. oﬁnq A "Ahamiyatsiz” deb javob berishlari

(3] . gan nati. 1 » GPHE
birinchi savo) bo'yicha “Ha” Jdi grfian shu ma'lum bo‘ldiki,

1-jadval
Maktablarda to‘garaklar tashkil eti.l.ishi bo‘yicha
o‘tkazilganso‘rovnoma natijalari

Ne| Savollar “Ha |“Yo'q” | “Ahamiyatsiz®
o e

1 | Makiabingizin tashkiletilgansport [ 14 |62 |-
to*garaklari gonigarlimi?
2 | Maktabingizdagi = futbol [0 B
to‘garaklarida yosh toifalariga
alohida e'tibor qaratilganmi?

3 [ Maktabingizda futbol to*garakiirni | 61 8 7
yangi tizimini tashkil etishni
hohlaysizmi?

Ikkinchi savol bo‘yicha “Ha” deya javob bergan
respondnetlar soni 9 ta, umumiy respondentlarning 11,8% ni,
“Yo'q” deb javob berganlar esa 52 tani, umumiy
respondentlarning 68,4% ni, “Ahamiyatsiz” javobini tanlagan
respondentlar esa 15 tani, yoki 19,7% ni tashkil qildi.

Uchinchi savol bo‘yicha “Ha” deya javob bergan
respondentlarning javoblari 61 tani, umumiy respondentlarning
80,2% ni, “Yo‘q” javobini tanlaganlari esa 8 tani ya'ni, 10,5% ni
tashkil qilgan bo'lsa, “Ahamiyatsiz” deb javob
respondentlar? ta, yoki 9,2% ni tashkil qildi (1-jadval).

O‘tkazilgan so‘rovnomada ishtirok
respondentlarning javoblaridan  ghy
umumta’lim maktab

m larida o‘tkazlayotgan
bzimlashtirilmagan va qoniqarli emas. =




Tashkil etiladigan to‘garaklarga o‘quvchilarni yoshiga
qarab ajratilishi
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.Tashkil etiladigan
yoshiga qarab tuzih

Maktabdagi sinflarni i
qgilinganda oy
o‘quvchilarinj
yosh, 10-11
bo‘lishadi.

Ko‘pl i imi
yuldamall)a?-rt:i o}lf:)l:}ll::lmlzid yosh f.utbolchilarga beriladigan
mashg'ulotiar ooere2 0l xususiyatlari 0ziga xosligini,

: rganizm it
rejalashtirigh lozimligin; ?;Plgdl:;i:i}‘ inobatga olgan holda

‘ ‘ 82 qarab to‘garaklarga jalb
4-5-Sll.lf oquvchilari  13-10 yosh,  6-7-sinf
_siHS;os{II 1314 yosh, 8-9- sinf o‘quvchilari 15-16

O'quvchilari esa mog ravishda 17-18 yoshda

Umumta’lim maktablarining aksariyatida tashkil etilgan
futbol to‘garaklarida esa shug‘ullanuvchilarning yoshi inobatga
olinmagnan.

Umumta’lim maktablarida to‘garaklar tashkil etishda
sinflarni (shug‘ullanuvchilar yoshini) hisobga olish eng muhim
omillardandir.  Ko‘plab  olib  borilgan tadgiqotlarda
futbolchilarning  tayyorlash va ular mashg‘ulotlarini
rejalashtirishda aynan biz tagsimlagan ko‘rinishda bo‘lingan (1-
rasm).

Shu ko'rinishda tagsimlanganda jismoniy tarbiya fanidan
futbol elementlari bor
sinflarni barchasini qamrab olish mumkin. Tashkil etiladigan
har bir guruhga bir jismoniy tarbiya o‘gituvchisi mas’ul qilib
belgilanadi.

Taqdim etilgan tizim bo‘yicha (2-rasm) 40 ta umumta’lim
maktablarida futbol to‘garaklari tashkil etildi va to‘garaklarda
jami bo'lib 3846 nafar o‘quvchi- shug‘ullanuvchilar qamrab
olindi.

Maktab sport kengashi maktabdagi tajribali jismoniy
tarbiya oqituvchisi tomonidan boshqarilib, unda nafaqat futbol,
boshqa sport turlarini ham jamlash va boshqarib borish vakolati
boladi. Sport kengashiga murabbiylar guruhi va sportchi
o‘quvchilar guruhi bevosita biriktiriladi. Murabbiylar guruhidan
alohida, sportchi o‘quvchilar guruhidan alohida hakamlar
guruhlari shakllantiriladi.

Murabbiylar guruhiga bevosita biriktirilgan va ular
tomonidan shug'ullantiriladigan futbolchilar to‘garaklari tashkil
etilib, ular orasida soglom ragobatlar musobaga shaklida olib
boriladi. i e
Murabbiylar va sportchi o‘quvchilar (eng faollari) dan
“Sport tadbirlarini tashkil etuvchi guruh” tuziladi. |
guruh tashkil etiladigan tadbirlarini o'z navbatida
“Vagtinchalik” tadbirlarga ajratib rejalashtiradi =~




Umumta’lim maktablarida futbol to‘garaklarini tashkil

etish tizimi
i
Spontchi o quvchalar Murabbiylar goruln
Hakamlar gurula T Hakamila: gurahi

O'quv sinflaii Futbol 1o’ garaklani
SBSY o 4-3amflar
SBSY b ) 6-7-sinflar
SpSsY o 8.-9.sinflar
SBSY o

10-11-snflar

Vaqrinchalik

Sinflar aro vmsobagalay <

Nustaqiflik kuni

Sy bodiklan aro

T Naw: bayram
musobaqalar Tl e avro = bay

L4

Izoh: SBSY - sinflar bo‘yicha sport yo‘rigchisi.

.T.ashkil etiladigan tadbirlar musobaqa shaklida bo'lib,
doxmly-r musobaqalar sinflararo kuzda va bahorda muntazam
o'tkaziladigan maktab chempionatlari va “Alpomish va
Barchinoy” sinov testlarini o'z ichiga oladi. Vagqtinchalik
n}u‘s?baqalarga esa “Mustaqillik kuni”, “Navro‘z” bayramini
kiritish mumkin. Maktab sharoiti va o‘quvchilarning talabiga
garab vaqtinchalik musobagalar sonini oshirish mumkin,

, Tashkil etilgan futbol to‘garaklari sohadagi yetuk
ohm‘larimizning olib borgan tadqiqotlari va amalda isbotlangan
tavsiyalariga muvofiq rejalashtirildi. Bunda barcha bolalar
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tibbiy ko‘rikdan o‘tishi va tibbiyot xodim xulosasini olishi lozim.
Ayrim holatlarda kichik guruhga 10 yoshga yetmagan, lekin
jismoniy tomondan yaxshi rivojlangan va mashg‘ulotga tibbiy
xodim tomonidan ruxsat etilgan o‘quvchilar qabul gilinadi.

Mashg‘ulotlar haftasiga 2 marta o‘tkazildi. Uning davom
etishi 2 soatgacha etib belgilandi. Har bir yosh guruhi o'z
to‘garagining umumiy vazifalari bilan bir qatorda, o‘ziga xos
xususiyatiga egadir, mashg‘ulotlarda beriladigan yuklamalar
shuni inobatga olgan holda tagsimlandi.

Taklif etilayotgan “Umumtalim maktablarida futbol
to'garaklarini  tashkil etish tizimi” orqali maktab
o‘quvchilarining ko‘prog gismi qamrab olinadi. Tizmning har
bir tarkibiy gismiga biriktirilgan vazifalarning bajarilishi
maktab rahbariyati va sport kengashi tomonidan toflig
ta'minlansa, umumta’lim maktablarida taxsil olayotgan
o‘quvchilarning katta qismini ommaviy sportga, aynan futbolga
uzluksiz jalb etish imkoniyati yaratiladi. Futbol bilan
shug'ullangan o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasi
oshadi va maktablarda o‘tkaziladigan “Alpomish va Barchinoy”
testlarini yuqori natijalarga topshira oladi hamda mamlakatimiz
futboliga zaxira shakllantirish va iqtidorlarni yetkazib berish
mumkin bo‘ladi.

Sportchilar tayyorgarligini yosh bosgichlarini
davriylashtirish asosan bolalarda jismoniy sifatlarning o‘sish
sur'atlari bilan aniqlanadi. Adabiyotlar tahlillari shuni
ko‘rsatmoqdaki (V.K.Balsevich, L.V.Volkov. A.A.Gujaloviskiy,
V.P.Filin), umumta’lim maktablarining sinfdan tashqari
mashg‘ulotlari bolalar va o‘smirlar sport maktablari Nizomida
ko‘rsatilgan yillik soatlar miqdoriga tayangan holda olib
boriladi.

Biz tomonimizdan olib borilgan mashg‘ulotlar tarkibiga
sport maktablarida foydalaniladigan barcha tayyorlov vositalari
kiritildi. Mashg‘ulotlarning asosiy qismi jismoniy
tarbiyalash va futbol elementlariga o‘rgatishni o'z
Nazariy tayyorgarlik ham har bir mashg‘ulot tar
va o'rganish vazifalarini bajarish jarayoniga tadb




Yuqorida ta’kidlanganidek  4-5-sinf  o‘quvchilarining
mashgulot vaqtlari hajmi bolalar va o‘smirlar sport
maktablarining boshlang‘ich tayyorlov guruhlari (11-12 yosh)
uchun rejalashtirilgan vaqt hajmiga moslashtirilib tuzib
chigildi. Mashg‘ulotlar haftasiga 2 martadan, har bir mashg‘ulot
90 dagiqadan olib borildi.

1.2, jadval
4-5-sinf o‘quvchilarining bir o quv yili davomida
bajaradigan yuklamalar hajmi (daq)

Mashg'ulotlar | Sentyabr | Dekabr — | Mart — 9 oylik
mazmuni —Noyabr | Fevral May jami
Texnik — taktik
tayyorgarlik 780 625 562 1967
Umumrivojlantiruve
hi mashglar 182 175 200 557
Tezlik tayyorgarligi 208 250 200 658
Tezkor - kuch
tayyorgarligi 156 150 175 481
Kuch tayyorgarligi 10
4 125 12
Chidamlilikni : o
tarbiyalash 208 250 225 683
Koordinasion
gobiliyatlarni
tarbiyalash o Sl 42 &e
Egiluvchanliknj
tarbiyalash 104 100 125 329
Milliy va harakati
o'yinlar 130 150 125 405
Nazariy tayyorgarlik 12
| va o'yinlar 3 250 338 900
J
e 2340 2250 2250 6840
O'tkazilgan tadqiqotimizda mashg‘ulot  yuklamalari

Jlﬁ"mgn‘iy tayyorgarlikni oshirishga qaratilgan kompleks
mashg‘u%otlarm 0z ichiga olgan bo'lib, o‘tkazilgan barcha
ashg ulotlarda  yuklamalarning  tagsimlanishi quyidagicha

e il

bo‘ldi:

Texnik — taktik harakatlarga ajratilgan jami vaqt 1967
dagiqani, yoki umumiy mashg‘ulotning 29% ini tashkil etdi. Bu
mashg‘ulot yuklamasining eng katta qismini tashkil qildi.
Umumrmivojlantiruvchi mashqglar jami 557 dagiga yoki
umumiy soatning 8% ini tashkil qildi. Tezlik tayyorgarligi
mashgqlariga jami 658 dagiqa ajratilgan bo‘lib, umumiy soatning
9,6% ini tashkil qildi.

Tezkor — kuch tayyorgarligi mashqlariga jami 481 dagiqa
ajratilgan bo'lib, umumiy soatning 7% ini tashkil qildi. Kuch
tayyorgarligi mashqlariga tadqiqot davomidagi soatlarning 354
daqgiqasi ajratilib, ushbu ajratilgan vaqt umumiy yuklamalar
hajmini 5% ini tashkil gildi. Chidamkorlikni tarbiyalovchi
mashqglarga jami 683 dagiga ajratilgan bo‘lib, umumiy
yuklamaning 10% ini tashkil gildi.

Ushbu ko‘rsatkich mashg‘ulotlarning jismoniy
tayyorgarlikka ajratilgan eng ko‘p miqdorini tashkil gilmogda.
Koordinasionqobiliyatlarni tarbiyalashga qaratilgan mashqlarga
ajratilgan vaqt 506 daqigani, umumiy soatlarning 7,4% ini
tashkil gildi. Egiluvchanlikni tarbiyalovchi mashglarga jami 329
daqgiqa, yoki umumiy soatlarning 5% i ajratildi.

Ushbu ko‘rsatkich mashg‘ulotlarga ajratilgan
yuklamalarning eng kam miqdorini tashkil gilmogda.

Mashg‘ulotlar davomida qo‘llanilgan milliy va harakatli
o'yinlarga jami 405 dagiqa ajratildi. Bu ko‘rsatkich umumiy
soatlarning 6% ini tashkil qildi. Tashkil etilgan to‘garaklarning
nazariy tayyorgarlik va o'yinlarga ajratilgan jami vaqti 9oo0
dagigani, umumiy soatlarning esa 13% ini tashkil gildi.

Futbol musobagalarini tashkil gilish va rejalashtirish
Futbol musobagalari o’quv-mashg’ulot ishlarining a
qgismini tashkil etadi. Ular mashg'ulotlarda giziqishni oshiradi
mamlakatda futbolning ommaviy rivojlanishiga yordam beradi
Futbolchi o'yinlarda muntazam gatnashmay turib
natijalarga erisha olmaydi. ST




_ Mgsobagalar r.nusobaqa gatnash-chilarining va umuman
Jamoanlng Jismoniy, texnik, taktik va axlogiy- irodaviy
Fayyorgfar!lg da}‘ajasini aniqglaydi, o'quv-mashg’ulot
Jhiray%mmng ahvoli va yo’nalishini aniglash imkonini beradi
usobaga natijalari o'quv-mashg’ulot ishlarini lash
vositasi bo’lib xizmat giladi. ; e
kucmM'uiobaqalaf' qat'iy.likni, galabaga erishish yo'lidagi iroda
B rll'], or?copa}amo_asu shahar, respublika, mamlakatoldidagi
uliyat hissini tarblyalaydi.o’yinlaming emotsional keskinligi

futbolchilami : . : o e
beradi. ming psixologik xususiyatlarini aniqlashga imkon

Ochiq havoda o tkazila

’ di -
sog'lomlashtirish jihatidan gan musobaqalar gatnashchilami

i ; : katta ahamiyatga ega bo’lib
18 ’
{mflréﬁ? lyl\,laill;gglotnlmg hﬁmmabop va gimmatli voiitalaridan
e a;qa ar ko.l? sonli tomoshabinlami jalb qilish
vositasi bolib x5 2, dlish va ommalashtirishning qudratli
tomoshabinlar s L.Tlar musobaga qatnashchilari va
tomoshabinlam:ﬁ1 i uyl%ShUmVChi ta’sir ko’rsatib,
shug'ullanishga jalb gy > UPI¥8 VA sport bilan faol
a jalb etadi,

Ful\t,{:cl)ls‘},lbaqtl turlari va ularga hakamlik qilish
sifatidagi haka-m"{mg tarbiyachi - pedagog va o'yin rahbari
maydongcll emiyati juda katta, Aniq hakam}? k T 'l‘a}i
futbolchilaminy 1. 224840 qo'polliklarga -
fracharani] g mtlzomsmligiga qarshi ti i

4qa- lashayotgan jamog O’yinchilariga e

ala :
Musobaqalaming ag()si; :jl?isw

Ular sport tadbirlal'ining Ya- o oD el

g0na taqvim rejasida nazarda
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Ular sport tadbirlarining yagona taqvim rejasida nazarda
tuziladi va tasdiglangan nizomga muvofiq ravishda o’tkaziiadi.

Quyidagilar musobagalarning asosiy turlariga kiradi:

- birinchilik yoki chempionatlar;

kubok musobagqalari;

- saralash musobaqalari.

Birinchilik yoki chempionatlar - eng mas’uliyatli
musobagalar bolib, ularning natijalari bo’yicha g'olib jamoaga
chempionlik nomi beriladi. Muso- baqalarni tashkil etishning
bu turi jamoalar kuchini ogilona baholashga, olib borilayotgan
o’quv-tenirovka ishining sifatini tagqoslashga imkon beradi.

Kubok musobagqalari juda ko’p jamoalami jalb etish va
golibni nisbatan qisqga muddatlarda aniqlash magsadida
o’'tkaziladi. Kubok musobaqalari eng yaxshilami izchillik bilan
olish prinsipi bo’yvicha o'tkaziladi. Saralash musobaqalari
musobaqalaming keyingi bosgichida gatnashish uchun eng
kuchli jamoalarni aniqlash magsadida o’tkaziladi.

Musobagalaming yordamchi turlariga quyidagilar kiradi:

= nazorat uchrashuvlari;

- o’rtoglik uchrashuvlari;

« namunali uchrashuvlar;

- qisqartirilgan musobagalar.

Nazorat uchrashuvlari jamoalami bo’lajak musobaqa-
larga tayyorlash va ulaming tayyorgarligini tekshirish
magsadida  o'tkaziladi. O’rtoglik uchrashuvlari  o’quv-
mashg’ulot magsadlarida yoki an’anaviy musobaqalar planida
o’'tkaziladi. Namunali uchrashuvlar futbolni ommalashtirishga
va sport mahoratini ko’rsatishga xizmat qiladi. Qisqartirilgan
musobagalar bir necha soat mobaynida o’tkaziladi. Ular,
odatda, bayram kunlariga va sport mavsumining ochilish yoki
yopilish kunlariga rejalashtiriladi.

Bunday  musobaqalami  o'tkazishda o'yin vaqt
gisgartiriladi. Qisqartirilgan musobagalaming dasturi faqat
o'yin o'tkazishni emas, balki o’yinchilaming texnik yoki

jismoniy tayorgarligiga doir musobagalarni ham o’z ichiga olw ST -

mumkin.




Musobagalarni rejalashtirish

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya harakatining tashkiliy
tuzilish xusu- siyatlarini hisobga olgan xolda respublikalar,
viloyatlar, ~shaharlar va jismoniy tarbiya jamoalarida
o'tkaziladigan futbol musobaqalarining muayan tizimi ishlab

chigilgan. Bu tizim turli ko’lamdagi musobaqalarning
mintagaviy va muassasa prisipini hisobga olgan holda muttasil,
izchil bo’lishini va almashinib turishinitalab etadi.

Bu musobaqalarning bir yola ikki joyda bo’lishi,
jamoalaming haddan tashqari band bo’lib golishi, uzoq vaqt
yo'lda bo'lishning oldini olishga hamda jamoalarda to’la

qimmatli o’quv-mashg’ulot ishlari uchun shar
imkon beradi.

Musobaganing umumiy yigma taqvim rejasi fa:qat
tadbirlar ro yxati emas, balki sport tashkilotlarining futbolini
yanada rivojlantirish yuzasidan birgalikda olib boradigin
ishlarning chuqur o’ylangan rejasidir. Umintaqaviy va idoralar
bo'yicha uyushtiriladigan musobaqalarni  o'tkazish bilan
alogador barcha masalalami o'z ichiga oladi. Respublika,
vil.oyat olka va shahar musobaqalarining yig'ma taqvim
rejasini  yuqori tashkilotlar tomonidan rejalashtiriladigan

musobagalarni hisobga olgan holda, 4 yillik qilib tuzish
magsadga muvofigdir.

Zarur o’zgartirishlar Kkiritil

oit yaratishga

: o . artiligandan keyin futbol bo'yicha
umurmiy yigma reja tegishli jismoniy tarbiya va sport
qo’'mitalarining ommaviy sport tadbirlari rejasiga kiritiladi

hamda  barcha  sport tashkilotchilari i
hisoblanadi. chrlart uchun - majburiy

] : izimning kombi iyasi
iborat bo lgan aralash tizim. . i

Musobaganing davrali tizimida har bir jamoa, agar

16

Uning bunday tizim yoki adolatli musobaqalashuvchilar
kuchlari nisbatini ancha oqilona belgilashgf:ll)a va kl.mhll Jamu(;:u{l;
aniglashga imkon beradi, bunda musobaganing um
yak?midaggi tasodifiylik elementi ma’lum darajada bartaraf
ilinadi.

y Bu tizim bo’yicha musobagalarni ikki davrali qilib
o'tkazish eng to’g’ri hisoblanadi. Davrali tizimda musobaga
ishtirokchilarining barcha o’rinlari to’plangan ochkolar soniga
garab aniglanadi. O‘tkazilgan barcha o’yinlar natijasida eng
ko’p ochko olgan jamoa (yoki jismoniy tarbiya kollektivi) g’olib
hisoblanadi. Bir yoki bir necha jamoalarda ochkolar teng bo’lib
qolganda, g'olibni aniglash uchun musobaqa tartibida
gandaydir qo’shimcha ko’rsatkichlar yoki tadbirlar (masalan,
shu jamoalar o'rtasida go’shimcha o‘yin yoki shu jamoalar
o’rtasidagi avval o’ynalgan o’yin natijalari, yoki kiritilgan to’plar
nisbati) nazarda tutilgan bo’lishi kerak.

Davrali tizim bo’yicha o’ynash tartibida qura tashlash

bilan musobaqada qatnashuvchi jamoalaming nomerlari
aniglanadi. Jamoalarning aniglangan ragamlari asosida
o'yinlar jadvali (kalendari) tuziladi. Musobagalar bir davrali
qilib o'tkazilganda, o'yin bir-biri bilan bellashuvchi ikki
jamoadan dastlabkisining maydonida o’tkaziladi.
. Agar musobagada ikki davra nazarda tutilgan bo'lsa,
ikkinchi o'yin keyingi jamoa maydonida o'tkazilishi kerak.
Davrali tizim boyicha o'tkaziladigan o'yinlar kalendarini uch
usul bilan tuzish mumkin. |

Chigib ketish (Olimpi R T
musobagani tark eta(, ik yutquzgan jamoalar
g:;%l;. tem musobagalami qisqa vaqtda o'tkazish imkonin




Musobaga nizomi
Bu nizom futbol Federatsiya yoki musobaqani
o'tkazuvchi boshqa

‘ biror tashkilot tomonidan tasdiqlanadi. Musobaqa
nizomi katta yuridik kuchga egabo’lgan hujjatdir. Unda asosiy
tashkili.y va texnik shart-sharoitlar aniq bayonqilingan bo’ladi.

I}Ilzom o'quv-mashg’ulot ishlarining mazmunini belgilab
bet:ad.1, chunki jamoalaming tashkiliy-uslubiy tayyorgarligi
bo ‘lajak musobaqalarning xususiyatlarini hisobga olgan holda
o’tkaziladi.

: .Musobaqada qatnashuvchi jamoalarning tayyorgarlik
k(? rish uqhun yetarli vaqtga ega bo'lishlari nazarda tutilib,
nizom oldindan tasdiglanishi va tarqatilishi kerak.

Musob.agani o’tkazish davrida tasdiglangan nizomdan
chetga Chl‘qlshga yo'l qo’yilmaydi, aks holda mazkur
musobaqa.m o'tkazayotgan tashiklotning obro’yiga putur yetadi
va keraksiz nizolarning kelib chigishiga sabab bo ‘ladi.

Musobaga nizomida qu idagi
ettirilgan bo'lishi kerek. quyrdagi masalalar aks

O’tkazil . |
ey ayotgan musobaqganing magsadi va

% 10, A o
qo ‘mita vlz:d}l:si:::glzr:;. G A

2. Musobaqa o tkazish muddatlari va shartlari.
talabg;)mal\gda:llfi(;?t?lgzgia qo’yiladigaq jamoalar soni va nomi,
5 gan qatnashchllaming maksimal miqgdori.
Musobagqa o'tkaziladigan  o'yin

tizimi .(davralari — bir voki ikks
e 2 yoki ikki davralj _ ;
0'yindan chlqlp ketiladigan, aralasha‘:;fzaliml’)mag bivatdan ot

(federatsiya, tashkiliy

Jlsmosxiiy tagil;:b%zm‘;lﬁ:ﬂnizimi Va jamoalarning hamda
hisoblanganda) egailagan o’rmlagn Patishes kluplar bo’yicha

usullari, o’yin qoidalarida ko’rsatilgandan tashqari nechta
o'yinchi almashtirish mumkinligiva hokazolar).

7. Jamoalarni va  musobaga  qatnashchilarini
rasmiylashtirish tartibi, shakli, o'yinchilarga talabnomalar
berish va gayta talabnoma berish muddati.

8. Musobaqalarni olib boradigan hakamlar jamoasining
nomi.

9. O’tkazilgan o'yinga norozilik bildirish va uni ko'rib
chigish, shuningdek, o’yinchilarni maydondan chiharib
yuborish yoki ularni ogohlantirish bilan bog’liq bo ‘lgan intizom
masalalarini garab chigish tartibi.

10. O’yinchilar intizomni buzganligi uchun
jamoalarning javobgarligi hamda stadion va klublar
ma'muriyatining o'yin o’tkazish vaqgtida tartib saglanishi uchun
javobgar bo'lishi.

11. Musobaga o'tkaziladigan joylar va ularga
qo "yiladigan talablar.

12, G'oliblarni mukofotlash hamda oxirgi o’rinlarni
egallagan jamoaning yoki jamoalarning keyingi xuddi shunday
musobagada gatnashish shartlari.

Yosh futbolchilarni tayyorlash.
0" quv-mashg’ulot ishlarini tashkil gilish
Sport maktablarida bo'lgani kabi umumta’lim
maktablarida ham o’quv- mashg'ulot jarayonini tashkil gilish
mashg’ulotning  zamonaviy  uslubiyati asosida, yosh
fiitbolchilarning yuqori mashg'ulot yuklamalarini o'zlashtirishi
orqgaliamalga oshiriladi.
Sport maktablariga quyidagi vazifalar yuklanadi:
- o'quv rejasini bajarish shartligi; amaliy va nazariy
mashg’ulotlarni uzluksiz bajarish; yosh futbolchilarni tanlash
tizimini yaxshi tashkil qilish;

- musobaqalarda muntazam ishtirok etish; tiklanish,
profilaktik tadbirlarniamalga oshirish; I
- yo'rigchi va hakamlik amaliyotini o‘tash;

Sport maktablaridagi bo'limlar boshlang’ich



va o'quv- mashg'ulot guruhlaridan shakllanadi. Sport
tayyo.rgarligida yuqori natijalarga erishilgan va zarur sharoitlar
yaratilgan BO’SMlarda sportni takomillashtirish guruhlari
tashkil giiinadi.

Ozbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi qoshidagi
b91alar va o’smirlar sport maktablari quyidagi yoshlarni
hisobga olib shakllanadi: 8-9, 10-11, 12-13, 16-17 yosh.

BO’SM va IBO'SM vazifalariga tayanib, o'quv
guruhlarining  asosiy  vazifasi belgilanadi. Boshlang’ich
tayyorgarlik guruhlari: futbol boyicha BO’SM dasturidagi
umurnly jismoniy tayyorgarlik bo’limi asosida
sh’ug. ullanuvchilarning har tomonlama jismoniy tayyorgarligini
ta'minlash, f:.ltbOl bilan muntazam shug'ullanishga qiziqtirish,
?n?ltll:s-lftlia%h}% ulot g}m}hlar'ida sport mahoratini tako-
£ bgl’?ad;lclglsr;l bllclltldorll bolalar va o’smirlamil aniq]a§h
B Lbasial oo s _guruhlarda yosh futholchilar o'yin
qoidalari, s posnadi, futbol oYinining taktikasi va o'yin
ot mashg'ulot Jarayonining  gigienik tomondan

lg_a'nlsh} hagida nhazarly ma’lumotlar olishadi.

irinchi (10-11 yosh) va ikkinchi (11-12 yosh) yil 0’qiyotgan

o’quyv- g :
Soz,lgqn?ﬁhgtuiol:agum}ﬂan shug'ullanuvchilarining vazifalari:
chagqonlik va he 2SR VA Organizmni chinigtirish, tezkorlik,
e lallrak’at. koordinatsiyasini rivojlantirish; texnik
taktikasi asosiayy o6 individual, guruhli va jamoaviy
jarayonini o’ilaa?}lln i o futbol qoidalari asosida oyin
shifokor nazorati_ thhf qubOI musobaqalarida qatnashish;
taktika, futbal gy ™ futbol tarix, texnika va
: 0 T T )
lumogar,bﬂaﬂ taniShishdig ‘calart - to'g'risidagi nazariy ma’
o’QiYotgz::xnc}n (1213 yosh) va to’rtinchi
muStahkanﬂasiunis Sull'uhlarining vazifalari: sog’ligni
takomillashtirisl,r Jtoenzllc:(?rll}irl< l:aiyhorgarlikni har tomonlama
chi ey, SRy =Kuch, : .
baﬁ;?lﬂ,k sifatlarini rivojlantirigp. Offh_aqqonl.l k va umumiy
taktika arsenallarinj egallash; in’div)i,:in ;?mkm usnllariniyg
SInl takomillaghtirich. ual va guruhli o’yin
rish;  jamoa  takikac
ktikasi  asoslarini
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egallash; taktik fikrlashni rivojlantirish; futbol musobaqalarida
gatnashish; hakamlikning oddiy ko'nikmalarini tarbiyalash;
jismoniy mashglar  uslubiyati, jamoa  chiziglarida
o'yinchilarning vazifalari to’g'risidagi boshlang’ich nazariy
ma’lumotlami o’zlashtirish, o'yin olib borishning taktik
sxemasi bilan tanishish.

Beshinchi (14-15 yosh) va oltinchi (15-16 yosh) yil
o’giyotgan o’quv- mashg’ulot guruhining vazifalari: jismoniy
tayyorgarlikni har tomonlama takomillashtirish, bunda ko’proq
kuch, tezlik, umumiy va maxsus chidamlilik sifatlarini
rivojlantirish, o'yinning texnik usullarini takomillashtirish;
cheklangan vaqt va bo’shliq sharoitida texnik usullarni yuqori
darajada bajarishga erishish; individual, guruhli va jamoaviy
o'yin taktikasini takomillashtirish, "standart" holatlami
o'rganish, murakkab o’yin sharoitida taktik fikrlashni
rivojlantirishni davom  ettirish;  futbolchilarning  sport
mashg’uloti uslubiyatidagi asosiy holatlarini o’zlashtirish;
hakamlik ko’nikmalarini egallash; mustaqil mashg'ulotlar
ko *nikmalarini takomillashtirish.

Sport-takomillashtirish guruhlari (16-17) va (17-18
yosh):individual atletik tayyorgarlikni maxsus chidamlilik va
tezkorlik-kuch sifatlariga urg'n bergan holda rivojlantirish;
o'yinning texnik usullarini takomillashtirish - texnik usullar
hajmini oshirishga alohida e’tibor bergan holda ularni tez,
samarali bajarish.

Himoya va hujumda individual taktik harakatlami
rivojlantirish; ruhiy  tayyorgarlik darajasini  oshirish;
musobagalarda ishtirok etish, sport formasini egallash, yuqo
malakali jamoalar o'yinlari orqali tajriba orttirish; nazariy
bilimlarni, aynigsa, sport mashg"uloti va hakamlik uslubiyatini
chuqur egallash, fiatbol bo yicha musobagalami tashkil qilish
va o' tkazishda, sport natijalariga erishishda gat’iyat va maqsad
sari intilishni tarbiyalash.

Sport maktabida 0'quv-mashg'ulot jarayonining asosiy
shakllari: yonining asosiy

o nazaﬁyvaguruhliamaliywmi-' 2 Jﬂ‘,l‘;: : -

ST



Sy
e individual reja bo’yicha mashg’ulotlar,

o kalendar musobagqalari,

* 0'quvva o'rtoglik o ‘yinlari,

* sport-soglomlashtirish oromgohlari va o'quv-

mashg'ulot yig'inlari hisoblanadi.

O’ quv-mashg’ulot jarayonini rejalashtirish
Rejalashtirish - yosh futbolchilar tayyorgarligini samarali
bo’sh.qarishning zarur shartidir. U yakuniy maqsadga erishishga,
yani zamon talablariga javob beradigan  o’yinchini
tayyorlashga yordam beradi.
_Yosh futbolchilami tayyorlashda rejalashtirish uchga
bo’hnadi:_istiqbolli, bir yillik, tezkor (operativ).
Turli yoshdagi guruhlarda mashg'ulotlar o’tkazishning
:léilggz‘llt(larf; §111ug’ullanuvchilami tayyorlash ulaming yoshini,
1K, fiziologi i i ini hi
e i }?i%‘lii(ad‘ir.a ruhiy xususiyatlarini hisobga olgan

8-11 yoshli bolalaning funksional i ' i
figini hi tan
pastiigini hisobga olish va Xy al imkoniyatlari nisba

3%3, 4x4, . individual va taktik harakatlami
mﬂydon:}falards: 5( - chegaralangan tarkibda kichik
0'yin mashqlari 30°50 m va 20-30 m) ikki taraf] 'yi

v on 18T 0rqali egallagh ogo boladi araflama oyin va

ji SRS RS,

tayyorgarligiga e’tibor bergan holda olib boriladi. -1 fl) :

Yoshlar va o'smirlarga texnik-taktik usullami o rgat1513
va bu bilimlarni mustaxkamlash, 8-9 va 10-11 yoshli
futbolchilami o’rgatishga nisbatan qiyinroq mashglar berish
orqali o "tkaziladi.

Shuni unutmaslik kerakki, yosh fbtbolchi BO’'SMga 0’z
qobiliyatini takomillashtirish uchun kelgan.

10-12 yoshli o’quv-mashg’ulot gumhlarida harakat tezligini
chaqqgonlikni rivojlantirish bilan bog’liq holda tarbiyalashga
e’tiborni garatish lozim. Bolalaming kuch imkoniyatlari uncha
katta bo’lmaganligi uchun kuchni tarbiyalash ehtiyotkorlik
bilan amalga oshirilishi zarur.

Umumiy chidamlilikni tarbiyalashning asosiy vositasi bu
bir maromda uzoq yugurishdir. Uning davomiyligi sekin-asta
10 dagigadan 30 daqgigagacha oshirib boriladi. Chaqgonlik va
egiluvchanlikni tarbiyalash mushkul harakat koordinasiyasini
egallashning asosini tashkil giladi. Bunda harakatli va sport
oOyinlari, akrobatik mashqlar, sakrashlami qo’llash tavsiya
gilinadi. Yugurish mashglari qo’shimcha topshiriglar orqali
bajariladi  (to'satdan to’xtash, yo’nalishni 0 " zgartirish,
burilishlar). Texnika va taktikani o'rgatishda asosan yaxlit
mashglar qo ‘llaniladi.

10-12 yoshda tezlik, asosan, tezkorlik-kuch sifatlarining

rivojlgnishi va mushak tizimining o’sishi tufayli oshadi.
Shuning uchun tezlikni tarbiyalash vositalari tarkibida

tezkorlik-  kuch  mashqlari (sakrashlar, depsinishlar,
yugurishda tezlanishlaming 0’zgarishi) muhim o'rinni egallaydi.
Chidamlilikni tarbiyalash uchun: bir maromda kross yugurish;
sport va harakatli o'yinlar, yugurish va o'yin mashglarini
Qismlarga bo'lib bajarish kabilar zarur. o

Katta  o'quv-mashg’ulot guruhlarida

tarbiyalashga katta ahamiyat beriladi, chunki uni rivojlan 5

juda mushkul bo’ladi.

, Mashg"ulot jarayonida mashglar quyid
ko’ra tanlanadi: G

*  O'yin mazmuni va tizimi yo'na

-




takomillashtirish, Jismoniy sifatlami rivojlantirish);
organizmning alohida funksiyalariga ta’sir qilish
(aerob, anaerob vaaralash);

- mashqlaming davomiyligi va shiddati, takrorlanish
soni, tanaffuslarkattaligi miqdori va hokazo.

Istigbolli rejalashtirish Istigbolli rejalashtirish
futbolchilar tayyorgarligining  to’rt yillik  sikl
(bosgich)i yo’nalishi va mazmunini belgilab beradi.
Istigbolli rejalashtirish quyidagivazifalami hal qilishni
nazarda tutishi lozim:

- p’quv-mashg’ulot jarayonining samarasini oshirish;

" Jamoaga saralab olish tizimini takomillashtirish;

moddiy-texnik bazani takomillashtirish;

i kompleks nazorat tizimini takomillashtirish;

_ ilmiy-uslubiy ta’minlanish samaradorligini  oshirish.
Istigbol rejalas; quyidagi bo ‘limlamj qamrab oladi:
- tayyorgar]ikning magsad va vazifalari;
tayyorgarlik bosgichlari :

yillar bo'yicha jamoani jamlash (komplektlash);

I taqvimi. U quvidact 1. e
taY}’Ol‘garlilming maqsggzldagl bo’limlarga bo’linadi:

< tayyorgarlilming vazifalari,

.
?

. . C 2 . .
v031talangfi "aqtnitaqsimlash? Vrlari tayyorgarlik turlari va

AW "

mashg’ulot, musobaqalar va tiklanishni kompleks
nazorat qilish;
tibbiy ta’minlash;
moddiy-texnik ta’'minlash. 4
Tayyorgarlikning yillik siklida yukla.malar hajmi
jamoaning qaysi musobaqada ishtirok etishi, musobaqa
davrining uzunligi va undagi o ‘yinlarsoniga bog’lig. pns
Mashg'ulotning  yillik sikli uch davrga bo linadi:
tayyorgarlik, musobaqa va o’tish davrlari. :
Tayyorgarlik davrida mashg’ulot yuklamalari hajmi
ortacha 180- 240 soat, musobaga davrida - 380-400 soatni
tashkil giladi. Jami yiliga 700-750 soat o’quv- mashg’ulot ishlari
olib boriladi. Oyinlami qo’shganda (150-170 soat), amaliy ish
hajmi 900 soat atrofida bolishi lozim,

Bob boyich nazorat savollari

1) Umumta’lim maktablarida sport seksiyalari ganday
tashkil etilgan?

2) Futbol seksiyalarida shug‘ullanuvchilaming jismoniy
yuklamalari hajmiqay tarzda tagsimlanadi?

3) Qanday musobagqalarni bilasiz?

4) Musobagqalarni tashkil etishdan asosiy maqsad nima?

5) Musobaga nizomi qanday hujjat va u o'z ichiga
nimalarni oladi?

6) Mashg ulotlarni rejalashtirish nima?

7) O’quv guruhlari qanday farglanadi?

: dS; Yosh futbolchilarni tayyorlash tizimi qanday tashkil

etiladi
9) Ko'pyillik rejalashtirishning vazifalari nimalar?
10) Bir yillik rejalashtirish nimaga asosan tuziladi?




takomillashtirish, Jismoniy sifatlami rivojlantirish);
organizmning alohida funksiyalariga ta’sir gilish

(aerob, anaerob vaaralash);

- mashqlaming davomiyligi va shiddati, takrorlanish
soni, tanaffuslarkattaligi miqdori va hokazo.

Istigbolli rejalashtirish Istigbolli rejalashtirish
futbolchilar tayyorgarligining  to’rt yillik  sikl
(bosgich)i yo’nalishi va mazmunini belgilab beradi.

Istigbolli rejalashtirish quyidagivazifalami hal qilishni
hazarda tutishi lozim:

0'quv-mashg’ulot jarayonining samarasini oshirish;

- Jamoaga saralab olish tizimini takomillashtirish;
- moddiy-texnik bazani takomillashtirish;
: ompleks nazorat tizimin; takomillashtirish;
‘ ﬂmiy—uslubiy ta’minlanish samaradorligini  oshirish.
Istigbol rejalas; quyidagi bo ‘limlamj qamrab oladi:
- tayyorgarlikning magsad va vazifalari;
tayyorgarlik bosqichlari;
yillar bo'yicha jamoan

in, i;
tayyorgarlikning 32%2?:3'
tayyorgar]ikning davrlari; :
; $::l}:§u;ot jarayonining Mmazmunpj;
- Dath ; l?]t ;2 ‘mus};lobaqa Yuklamalari dinamikasi;
Vositalarigg vaqmitaQSim}l’:\(;h? davrlari tayyorgarlik turlari va
ilmiy—uslubiy ta’mir;lash;
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mashg’ulot, musobaqalar va tiklanishni kompleks
nazorat qilish;
tibbiy ta’minlash;
moddiy-texnik ta’'minlash. G
Tayyorgarlikning yillik siklida yu-kla‘malar hajmi
jamoaning gqaysi musobagada ishtirok etls}.u, musobaga
davrining uzunligi va undagi o ‘yinlarsoniga bog’liq. A
Mashg'ulotning yillik sikli uch davrga bo " linadi:
tayyorgarlik, musobaqa va o’tish davrlari. e
Tayyorgarlik davrida mashg’ulot yuklamalari haJmf
o’rtacha 180- 240 soat, musobaqa davrida - 380-400 soatni
tashkil qiladi. Jami yiliga 700-750 soat o’quv- mashg’ulot ishlari
olib boriladi. O yinlami qo’shganda (150-170 soat), amaliy ish
hajmi 900 soat atrofida bo’lishi lozim.

Bob bo"yich nazorat savollari

1) Umumta’lim maktablarida sport seksiyalari qanday
tashkil etilgan?

2) Futbol seksiyalarida shug *ullanuvchilarni

ng jismoniy
yuklamalari hajmiqay tarzda tagsimlanadi?
3) Qanday musobagalarni bilasiz?
4) Musobaqalarni tashkil etishdan asosiy magsad nima?

5) Musobaqa nizomi qanday
nimalarni oladi?
6) Mashg ulotlarni rejalashtirish nima?

7) O’quv guruhlari qanday farglanadi?
8) Yosh futbolchilarni tayyorlash tizimi qanday tashkil
etiladi?

9) Ko.‘ p yillik rejalashtirishning vazifalari nimalar?
10) Bir yillik rejalashtirish nimaga asosan tuziladi?

hujjat va u o'z ichiga




II BOB. SPORT TAYYORGARLIGINING MAQSADI,
VAZIFALARI VAMAZMUNI. TAYYORGARLIKNING
ASOSIY VOSITALARI VA USULLARI

Ma'lumki, yuqori malakali futbolchilarning alohida
mahorati jismoniy, texnik, nazariy va irodaviy tayyorgarlik kabi
asosiy tarkiby qismlardan iborat bo‘ladi, buni esa, 07
navbatida, yosh futbolchilar o‘quv-mashg‘ulot jarayonining
samaradorligini oshirishsiz tasavvur etish mumkin emas.
Futbolchilar sport mahoratining asosi texnik tayyorgarlik bo'lib,
uning darajasini ko‘p jihatdan o'yinning samaradorligi va
tomoshabopligi belgilaydi.

Yosh futbolchilar bilan ishlaydigan murabbiylar o’yinda
yuzaga keladigan harakatlarni bajarish wusullarini yaxshi
egalla_gan bo’lishlari lozim. Futbol texnikasining o’ziga Xos
xgsumyz.atlari, boshga sport turlaridan farqi, o’ziga xos bo’lgan
qlrralarf va harakatlanish malakalarini bilmagan murabbiy
futbol o’yini texnikasiga muvaffaqiyatli o'rgatishga qodir emas.

, . Futbol o'yini texnikas;, harakat malakalarining umumiy
OZlga x0s  xususiyatlaridan tashqari, bir qator o'ta
Ixtisoslashgan malakalarga ega, ’

Texnika usullari va  to’pni

elementlarinj bajarish hamda ularpj

quyidagicha tavsiflanadi:
1) futbo]

egallab olishning ayrim
0’yin vaziyatlarida qo’llash

i har doim ma’lum bir
kuch, tezkorlik, chidamlilikka

5 i‘é‘%“fﬁ“ iP".r“ﬂ‘i’ Uzoq vaqt ichida yuqori
yillarga saqglanib qoladi? b Yani o'yin texnikasi malakalari ko'p

3) fu i P
shundan it:ob:-)altl?jmm tfixmkas‘ uchun xos bo’lgan tabiiy holat
; » S0sly texnjkg usullarini qo’] bilan em a8 (b

nsonlar uchyy odatiy h :
keladi. By faqat °'r8};tis(;2;i:§n£°0yoq bilan bajarishga to’g’ri

shlang’ich davridagina o’yin

S

texnikasini egallash uchun giyinchilik tug’diradi; T

4) futbol o’yini texnikasi elementlari g'ayrioddiy, bolalar
uchun notabiiy bo’lganligi sababli, o’yin texnikasiga o’rgatishda
tegishli uslubiy usullarni qo’llash zarur bo’ladi: :

5) o'yin paytida futbolchilar texnik usullarni “o’ziga xos
mubhitda” qo’llaydilar: o’yin qoidalarida gavda bilan kurash olib
borish ruxsat beriladi. Bunda ragibingiz sizga u yoki bu texnika
usulini qo’llashingizga xalaqit berishi mumkin. Shuning uchun
texnikaga o’rgatish va uni mustahkamlashda o’yindagi
kurash xususiyati hamda raqibning qarshilik ko’rsatuvchi
harakatlarini nazardan qochirmaslik lozim;

6) futbolda (birinchi navbatda o'yin paytida) harakatlarni
oldindan mo’ljallay olish mumkin emas: ular vaqt va makonda
sodir bo’ladi. Ularni oldindan rejalashtirib bo’lmaydi.

Bu harakatlarning makondagi, vaqt oralig’idagi va dinamik
(mushak kuchi, tashqi ta’sir kuchlari) tuzilmasi ko’pgina
“indi\_ridual’ sport turlariga (yengil atletika, gimnastika, suzish,
velompec.l sporti va h.k.) nisbatan boshqacharoq.

. Oyin Xususiyati va harakatlarning o'ziga xos tuzilmasi,
0 Ymc‘hllaml.ng individual  jismoniy  hamda ruhiy
xususiyatlaridan tashqari, texnikaga  o’rgatish va uni

; . i o'rganib olishlari lgusi
vazlyatlarida qo’llashlari logim. va kelgusida o'yin

Futbol texnikasini o’p
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Bunda b.irinchi navbatda yosh futbolchilarning (9-11 yosh)
. Va vazniga emas, balki ularning ichki organlari faoliyatini
ifodalovchi sifatli o’zgarishlarga e’tibor garatiladi. Ulg’ayish va
harakatlam.i o'rganish o’rtasida o’zaro bogliglik mavjud. Ba'z
lr)l‘ilslagslllz:irm (masalan, harakat malakalarini) bola fagat ma’lum
egaﬁashg :,q loldsiil.unday harakatlarni bajarishga yetilgan paytda,
malali:(ssi ht())_ldétl) : l_larakat tuzilmasi va organizm funksiyalari
it e lmga' .qarama—qars.hi bo’lib qoladi hamda
- g 0z ashtirish m}lvaffaquatsiz yakunlanadi. Buning
e Sa]b?rmr};g h.amm{m ke.lg'usida harakatlarni o’rganish
s y sharoitlarni keltirib chigaradi. Shunday dilib,

usullari hamda futbol texnikasini fagat jismoniy va

ruhi ‘avi = :
mun};ki;.lg ayish (yetilish) = hosil bo’lgandagina o’zlashtirish

bo’yi

muomala qilish borasida min: iradi, unda to
hosil gilinadi. 4 minimal malakalar avtomat ravishda

Texnikani egallash shuni
n -
zarur  bollgan  harakat ! anglatadiki, futho]ch; uchun

takomillashtirilad; hamda mustahkammal?:r?;gi lashtisiledi,

Buning natijasida ularni o’yinda, to’p uchun kurashish
paytida qo’llash imkoni yuzaga keladi.

Jismoniy qobiliyatlar rivojlanishining texnika bilan
alogadorligi

Futbolchi ozi egallagan, takomillashtirgan texnikani zarur
optimal kuch, tezlik, chidamlilik va boshga jismoniy sifatlar
bilan muvofiglashtira olsa, u natijali o'yin ko’rsatishi mumkin.
Agar biz munosib kuch va tezlikka ega bo'lmasak, futbol o'yini
texnikasi usullarini bajarishga qodir bo’lmas edik. Shu bilan
birga chidamliliksiz o’yin texnikasidagi bizning ko’nikmalarimiz
(malakalarimiz) katta ahamiyatga ega bo’lmasdi.

Kuch texnika elementlarini bajarishda asosiy o'rin
egallaydi: u oyog, bosh bilan zarbalarni bajarishda, aldamchi
harakatlar, to’pni olib qo’yishda juda kerak hisoblanadi. Agar
futbolchi to’pni katta tezlikda olib yurih paytida bir zumda
burilishlar, to’xtashlarni bajarsa, yo'nalishini o’zgartira olsa, u
aldashlarni yaxshi qo'llashi mumkin. Shuningdek, kuch sakrash
va depsinish uchun ham zarurdir.

Chidamlilik va texnikaning bog'ligligi ham ob'yekﬁvdirs
chidamlidigi bo’sh, toliggan muskullarga ega bo’lgan futbolchi
aniq va o'ta nozik harakatlanishga qodir emas. Toliggan
muskullar, o'yin vaziyati qanchal;‘kdl talab gilmasin, asab
tizimining “buyruglariga” bo’ysunmaydi.

Chidgamlilikning yetishmasligi  keyinchalik .texnikada
xatolarning paydo bo’lishiga olib keladi. Texnikn.mng tezlik,
chaqgonlik, egiluvchanlik yoki boshqa jismoniy sifatlar bilan
bog’ligligi huddi shunday bog’liglikda mavjuddir. .

Bu hamma tavsiflar murabbiyning amaliy ishida e‘;&omi_z
goldirilishi mumkin emas. Texnikani jismoniy dﬁthmi
takomillashtirishdan ajralgan holda o'rgatishni xohlaydigan
murabbiy, noto’g’ri yo'ldan borayotgan hisoblanadi.
texnikani mustahkamlash 0’z-0'zidan zarur jismoniy si
rivojlantiradi, fagat u yetarli darajada hoﬂmndm
Yaxshi futbolchi chagqonlikka ham ega bo’ladi, albatta.




O’yin paytidagi kurashish sharoitlari doimo va tez o’zgarib
turadi, shuning uchun o’yinchi beto’xtov va bir zumda 0’yin
vaziyatining  o'zgarishiga  moslashishi  lozim bo’ladi.
Harakatlarni tez egallab olgan, ulardan o’yin paytida ogqilona
foydalana oladigan, o’yinda yuzaga kelgan vaziyatlarda tez va
aniq yo’l topa oladigan, o'yindagi holatlarni oldindan ko’zlay
oladigan va shunga muvofiq eng to'g’ri yechimlarni topadigan
futbolchi chagqon o’yinchi hisoblanadi.

Agar biz to’p bilan yaxshi o'ynaydigan futbolchini eng
yaxshi o'yinchi, texnikasi bo’shroq futbolchini jamoaning
bekorchi a’zosi, deb atasak, noto’g’ri fikr bildirgan bo’lamiz.
To'pni oyoq bilan, necha marta o'ynay olish qobiliyati
chaqqonlikni bildirmaydi. Zero shu narsa shubhasizki, yaxshi
futbolchilar ikkala sifatlarga - o'yindagi holatlarni sezish va
tanlash hamda to’p bilan o'ynash (jonglyorlik qilish) malakasiga
egadirlar.

Yosh futbolchi oldiga uning tayyorgarliliga nisbatan
yanada  giyinroq vazifalar qoyilsa, bu chaqqonlikni
tarbiyalashning eng samarali uslubi hisoblanadi. Har ganday
mashqni giyinlashtirish (murakkablashtirish)  mumkin.
Masalan, bitta texnika usulini ketma-ket bajariladigan bir
nechta usullar bilan (kompleks holda) almashtirish mumkin.
Bunda o’yinchining koordinatsion malakalari takomillashadi.
kumlﬁzzlgggcaha hal etish ,ham munlnkin: yosh o’yinchi oldiga

. paydo bg Igan  vazifalarni qo’yish. Bunday
i i, o'yinchi ko’p sonli
‘M tanlashi va ganday usulnj go’llash

markazly asab tizimiga tasir ko'rsatads, | L D2vPAtdS
uning naﬁJasida D’y'inchi sixik e 5 ;
boshdan  kechirag;. Shu Sabfbli toligishni (charchashni)

. chaqqonli tilgan
mashglar (turlj shakllarda) quyidagi shggoiﬂallfg:: ;l’aylr:cmlar
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dam olib bo’lganlarida; o’quv-mashg’ulot jarayonining asosiy
qismi boishda go’llaniladi.

To’p bilan jonglyorlik gilish maxsus chaqqonlikni
rivojlantiruvchi va o'yin texnikasini o'rganishga yordam
beruvchi mashqlar hisoblanadi.

Asosan murakkab shakllarda to’p bilan bajariladigan oddiy
mashqlar hamda texnikaning oddiy elementlari chaqqonli.!mi
rivojlantirishning eng samarali usullaridan hisoblanadi. Buning
uchun o’yin mashglari va texnika hamda taktika elementlafidalg
iborat o'yinlar, shuningdek to’p bilan atletika o'yinlari
foydalidir. :

Yosh  futbolchilarning texnik tayyorgarlis_l, o'yn'f
texnikasining ayrim usullariga o’rgatish, ©’ :
qo’llash nazoratsiz qoldirilishi mumkin emas. Agar Vo’y!in
texnikasiga o’rgatish rejalashtirilgan, muntazam mhs'lﬂ"ﬂ”
bilan o’tkazilsa, undau yaxshi natija berishi mumkin. :

Sport maktablari tizimida yangi sportchilarni olyin
texnikasiga o’rgatishda navbatma-navbat keladigan ketm-
ketlikka rioya qilish zarur hamda uni quyidagi tamoyil asosida
amalga oshirish lozim, ya’ni:

- osondan giyinga; . s L

- oddiydan murakkabga. S DS

Usullarga o'rgatishni shunday o'tkazish zarurki, bunda
o'rganilgan material tezlik bilan o'yinda qoll :
Shuning uchun birinchi navbatda eng oddiy
to’pni gabul qilib olishga (masalan, o)
tomoni,oyoq ustining ichki qismi bilan za it




O'yin paytidagi kurashish sharoitlari doimo va tez o0’zgarib
turadi, shuning uchun o’yinchi beto’xtov va bir zumda o’yin
vaziyatining  o’zgarishiga  moslashishi  lozim bo’ladi.
Harakatlarni tez egallab olgan, ulardan o'yin paytida ogilona
foyfdalana oladigan, o’yinda yuzaga kelgan vaziyatlarda tez va
amq' yo'l topa oladigan, o'yindagi holatlarni oldindan ko’zlay
oladigan va shunga muvofiq eng to’g’ri yechimlarni topadigan
futbolchi chagqon o’yinchi hisoblanadi.

P.xgar biz to’p bilan yaxshi o’ynaydigan futbolchini eng
yaxshi 'o’yinchi, texnikasi bo’shroq futbolchini jamoaning
bEI,(OI'f:hI a’zosi, deb atasak, noto’gri fikr bildirgan bo’lamiz.
To’pni oyoq bilan, necha marta o'ynay olish qobiliyati
glaqqon.hkni_ bildirmaydi. Zero shu narsa shubhasizki, yaxshi
ta;tl););;h}lll:r (;kkal,a s¥fat1a1:ga ~ Oyindagi holatlarni sezish va
e mda to’p bilan o’ynash (jonglyorlik qilish) malakasiga

- ;f’osh fl{tbolchx olc.h'ga uning tayyorgarliliga nisbatan
{arb? al hqumroq vazifalar  qo’yilsa, hu chaqqonlikni
o g:nx;s ning elng samarali uslubi hisoblanadi. Har ganday
ey qiyin ash?msh (murakkablashtirish) mumkin.

» Ditta texnika usulinj ketma-ket bajariladigan bir

; am mumkin: yosh o'vinchi i
i‘::ﬂif:;:fang:unggdobﬁ?lgan vazifalarn)i’ qof;fi):llll.cmligiiili)ar
3 ; ., 20Nshi  kerakki, o'vinch » A
i e R
futboldagi pear - Cishi mumkin bo'lsin, Faqt b i
2 dagi ‘harakatlar sonj ko'payadi v hqa shu tarzdagina

ordinatsion harakatlar ho . Shunday gilib yangi

Chaqqonlikka qaratil :
markaziy asab tizimiga ta'sifko'r;?f:ﬁ{“a’ birinchi navbatda,

Buning natijasida o’vinehs
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dam olib bo’lganlarida; o’quv-mashg’ulot jarayonining asosiy
gismi boishda go’llaniladi.

To’p bilan jonglyorlik gqilish maxsus chaggonlikni
rivojlantiruvchi va o'yin texnikasini o’rganishga yordam
beruvchi mashglar hisoblanadi.

Asosan murakkab shakllarda to’p bilan bajariladigan oddiy
mashqlar hamda texnikaning oddiy elementlari chagqonlikni
rivojlantirishning eng samarali usullaridan hisoblanadi. Buning
uchun o0'yin mashglari va texnika hamda taktika elementlaridan
iborat o'yinlar, shuningdek to’p bilan atletika o'yinlari
foydalidir., ,

Yosh futbolchilarning texnik tayyorgarligi, o'yin
texnikasining ayrim usullariga o’rgatish, o’rganilganlarni
qo’llash nazoratsiz qoldirilishi mumkin emas. Agar o'yin
texnikasiga o’rgatish rejalashtirilgan, muntazam mashg'ulotlar
bilan o’tkazilsa, undau yaxshi natija berishi mumkin. e

Sport maktablari tizimida yangi sportchilarni o’ym .E
texnikasiga o’rgatishda navbatma-navbat keladigan kem-
ketlikka rioya gilish zarur hamda uni quyidagi tamoyil asosida A
amalga oshirish lozim, ya’ni: <

- osondan giyinga;

- oddiydan murakkabga. - S

Usullarga o’rgatishni shunday o’tkazish M b
o'rganilgan material tezlik bilan o’yinda qo'llanilishi
Shuning uchun birinchi navbatda eng oddiy zarba
to’pni gabul qilib olishga (masalan, oyoq
tomoni,oyoq ustining ichki qismi bilan zarba
kaftining ichki tomoni bilan to’xtatib golish) @

Zarba berish va to’pni to’xtatib g
Oyinchilarning bu elementlarni
O'tirmay, boshqa texnika eleme
mumkin,

Zarba berish va to’p




O’yin paytidagi kurashish sharoitlari doimo va tez o’zgarib
turadi, shuning uchun o’yinchi beto’xtov va bir zumda 0'yin
vaziyatining  o’zgarishiga  moslashishi  lozim bo’ladi.
Harakatlarni tez egallab olgan, ulardan o'yin paytida ogilona
fosfdalana oladigan, o’yinda yuzaga kelgan vaziyatlarda tez va
amq. yo'l topa oladigan, o'yindagi holatlarni oldindan ko’zlay
oladigan va shunga muvofiq eng to’g’ri yechimlarni topadigan
futbolchi chaqqon o’yinchi hisoblanadi.

Afgar biz to’p bilan yaxshi o’ynaydigan futbolchini eng
yaxshi o'yinchi, texnikasi bo’shroq futbolchini jamoaning
bel,(orf:hl a'zosi, deb atasak, noto'g’ri fikr bildirgan bo’lamiz.
To’pni 0yoq bilan, necha marta o'ynay olish qobiliyati
;:llllzqqon.hkni. bildirm.aydi. Zero shu narsa shubhasizki, yaxshi
ta;]:;?]h#:;] (;:]';il,a ;;]fat]ar,ga ~ Oyindagi holatlarni sezish va
i P bilan o'ynash (jonglyorlik qilish) malakasiga

Yosh .fu'tbolchi oldiga uning tayyorgarliliga nisbatan
g:;&;d:las }:pymroq vazifala.r qo’yilsa, bu chaqgqonlikni
e li,qni n;x:; rﬁzgh?r.nﬁrah uslubi hisoblarfa.di. Har qand_ay
Nl it arish — (murakkablashtirish)  mumkin.

» Olta texnika usulini ketma-ket bajariladigan bir

;r;z]:f)al?lr ﬂshunday. _bo’lishgian vamfalargfﬁr?&yins};(.o’ Bu:od:l{
]ozimll)ilxa lardan birini tanlashi vq qanday usulni p0'11351‘
] dilgll tl)]::al;;lﬂetlshx mumkin bo’lsin, Fagat shu targdagina
koordinatsion harakzl;-] o lfo’payadi va shunday gilib :
. ar hosil bo’lagj ik
Chaqqonlikka Qaratilgan '

. s m foy .
markazxy.asab tizimiga ta’sir ko’rsa::t}iliqlar i navbatda,
Buning natijasida 0'inchi ot J
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dam olib bo’lganlarida; o’quv-mashg’ulot jarayonining asosiy
qismi boishda qo’llaniladi.

To’p bilan jonglyorlik qilish maxsus chagqgonlikni
rivojlantiruvchi va o'yin texnikasini o'rganishga yordam
beruvchi mashglar hisoblanadi.

Asosan murakkab shakllarda to’p bilan bajariladigan oddiy
mashqlar hamda texnikaning oddiy elementlari chagqonlikni
rivojlantirishning eng samarali usullaridan hisoblanadi. Buning
uchun o'yin mashgqlari va texnika hamda taktika elementlaridan
iborat o'yinlar, shuningdek to’p bilan atletika o'yinlari
foydalidir. .

Yosh futbolchilarning texnik tayyorgarligi, o'yin
texnikasining ayrim usullariga o’rgatish, o‘rganilganlar?i
qo’llash nazoratsiz qoldirilishi mumkin emas. Agar oyin
texnikasiga o’rgatish rejalashtirilgan, muntazam mashg'ulotlar
bilan o'tkazilsa, undau yaxshi natija berishi mumkin. i i

Sport maktablari tizimida yangi sportchilarni o'ym
texnikasiga o’rgatishda navbatma-navbat keladigan ketma- ‘
ketlikka rioya qilish zarur hamda uni quyidagi tamoyil asosida .
amalga oshirish lozim, ya'ni: '

- osondan qiyinga; et

- oddiydan murakkabga. e

Usullarga o’rgatishni shunday o’tkazish nmrﬁu bunda P
O'rganilgan material tezlik bilan o’yinda qo’lle 5
Shuning uchun birinchi navbatda eng oddiy
to’pni qabul qilib olishga (masalan, oyoq
tomoni,oyoq ustining ichki gismi bilan zarba

ining ichki tomoni bilan to’xtatib qol

Zarba berish va to’pni to’xtatib qo
O'B(incllilaming bu elementlarni o'zlas
O’tll'may’ bOShqa temikﬂ 'r-'!lwi-‘ tla;
mumkin,

. Zarba berish va to’pni t¢
soﬂs ll]ﬂmi mustan
oddiygina bosh bilan
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O’yin paytidagi kurashish sharoitlari doimo va tez 0’zgarib
turadi, shuning uchun o’yinchi beto’xtov va bir zumda o’yin
vaziyatining  o’zgarishiga  moslashishi  lozim bo’ladi.
Harakatlarni tez egallab olgan, ulardan o'yvin paytida ogilona
foydalana oladigan, o’yinda yuzaga kelgan vaziyatlarda tez va
aniq yo’l topa oladigan, o’yindagi holatlarni oldindan ko’zlay
oladigan va shunga muvofiq eng to’g’ri yechimlarni topadigan
futbolchi chagqon o’yinchi hisoblanadi.

Agar biz to’p bilan yaxshi o’ynaydigan futbolchini eng
yaxshi o’yinchi, texnikasi bo’shroq futbolchini jamoaning
bekorchi a’zosi, deb atasak, noto'g'ri fikr bildirgan bo’lamiz.
To’pni oyoq bilan, necha marta o'ynay olish qobiliyati
chaqqonlikni bildirmaydi. Zero shu narsa shubhasizki, yaxshi
futbolchilar ikkala sifatlarga — o'yindagi holatlarni sezish va
tanlash hamda to’p bilan o’ynash (Gonglyorlik qilish) malakasiga
egadirlar.

Yosh futbolchi oldiga uning tayyorgarliliga nisbatan
yanegda qiyinroq vazifalar  qo'yilsa, bu chaqqonlikni
tarblyalgshnn}g' €Ng samarali uslubi hisoblanadi. Har ganday
mashqni - qiyinlashtirish (murakkablashtirish)  mumkin.
ulini  ketma-ket bajariladigan bir

; ham mumkin. yosh o’yinchi ol i a
kutilmaganda Paydo bo’lgan vazifalarni qo’yiy:h. Buncgiy
‘ i, o'yinchi ko’p sonli
 tanlashi va ganday ysylng qo’llash

: - Faqat shu tarzdagina
ni ko’ . g .
koordinatsion harakatlar o shunday qitib ne

dam olib bo’lganlarida; o’quv-mashg’ulot jarayonining asosiy
ismi boishda go’llaniladi. ;
; To'’p bilgn jonglyorlik qilish maxsus chaqqgonlikni
rivojlantiruvchi va o’yin texnikasini o’rganishga yordam
beruvchi mashglar hisoblanadi. J

Asosan mﬁrakkab shakllarda to’p bilan bajal:iladigan oddiy
mashglar hamda texnikaning oddiy elementlari chaqqonlikni
rivojlantirishning eng samarali usullaridan hisoblanadi. Bufnng
uchun o’yin mashglari va texnika hamda taktika el.ementl’apdan
iborat o’yinlar, shuningdek to’p bilan atletika o'yinlari
foydalidir. , |

. Yosh futbolchilarning texnik tayyorgarlis}. o'yin

texnikasining ayrim usullariga o’rgatish, o’rganilganlarni
qo’llash nazoratsiz qoldirilishi mumkin emas. Agar o‘yin
texnikasiga o’rgatish rejalashtirilgan, muntazam l’nashg’ulotlar-
bilan o’tkazilsa, undau yaxshi natija berishi mumkin. : 1

Sport maktablari tizimida yangi sportchilarni o’yin
texnikasiga o’rgatishda navbatma-navbat keladigan km;;
ketlikka rioya qilish zarur hamda uni quyidagi tamoyil asosi
amalga oshirish lozim, ya’ni:

- osondan giyinga;

- oddiydan murakkabga.

Usullarga o’rgatishni shunday o'tkazish zarurki, bunda

o'rganilgan material tezlik bilan o'yinda qo'llanilishi lozim.
Shuning uchun birinchi navbatda eng nlh
to'pni qabul qilib olishga (masalan, oyoq kaf

tomoni,oyoq ustining ichki gismi bilan mba berish, t
Kaftining ichki tomoni bilan to’xtatib s 0’

Zarba berish va to'pni to'xtatib




so'ngra aldamchi harakatlar va, nihoyat, to’pni olib qo’yishga
o'rgatishga kirishiladi.

Zarba berish va to’pni to’xtatib qolishga o’rgatish bilan bir
vaqtning o’zida darvozabon texnikasining asosiy elementlariga
(va'ni to’pni, jumladan, yumalab ketayotgan, yarim baland,
balanddan kelayotgan to’pni ushlab olishga) o’rgatish amalga
oshiriladi. Darvozabon maydondagi o'yinchiga nisbatan
birmuncha boshqacha jismoniy va aqliy qobiliyatlarga ega
bo’lishi lozim. Shuning uchun o’ynashni yangi boshlagan yosh
o’yinchiga darvozabon vazifasini yuklatishda sinchkovlik bilan
saralab olish taqozo etiladi.

Yangi o'yinchilarni murakkab harakatlar va texnik
elementlarga o’rgatishni ikki xildagi uslub yordamida, ularni
qobiliyatlariga qarab, boshlash mumkin, ya’ni:

- Yyaxlitlik (global) va

bo’laklanganlik (gismlarga bo’linib).

; O'rgatishning  yaxlitlik uslubida texnika elementlari
qismlarga bo'linmaydi, o’rgatish bir butun (yaxlit) holda amalga
oshiriladi.

Yengilroq zarba berish, to’
zarba berish, to’pni olih yurish
“bo’lib tashlash” ga (“maydal
bo’lib tashlab o'rgatil

pni gabul gilib olish, bosh bilan
ga o'rgatish paytida harakatlarni
ashga”) ehtiyoj yo'q. Qismlarga

gan elementlar o'zini oglama di, ayniqgsa,
agar ular asossiz mayda b

gismlarga bo’lib i 'Isa va
har birialohida Safarilia, g 1b yuborilgan bo’lsa
Ko’pgina texnika elementla

Bundan tashqgari, ba'zi vaziyatlarda uni yoshl katta
o'yinchilarni shakllantirish paytida ham qo'llash. zaru’nyau Por.
Bo’laklangan uslub yordamida yangi oy'lflchl]arni
murakkab usullar: oyoq ustining o'rtasi bilan zarba berish, oyoq
ustining tashqi giismi bilan zarba berish, sakrab m bosh
bilan zarba berish, to’pni olib qoyish (masalan, to'pni oyoq
ostidan urib yuborish), darvozabon o’yin texmkaspmg ko’pgina
usullariga (to’pga tashlanish, yiqilishlar, to’pni mus!lt bilan
qaytarishga) o’rgatiladi. Birog bu uslub y futbokfhl butun
harakatni tushunib yetgandagina o’zini oglashi mumkin.
Harakatlarga o’rgatish paytida malakalarni eilglash,
takomillashtirish va mustahkamlash magsadida tanish bo’lgan
shakllar qo’llaniladi:
- tushuntirish;
- ko’rsatish; .- =
- bajarish (amalda namoyish gilish); e
- xatolarni tuzatish. . q
Yangi futbolchilar o’quv-mashg'ulot jarayOnhtida AR
va asab tizimiga tushadigan yuklama Omhm '
darajasiga mos bo'lishi lozim. Haddan mhq&ﬁ
yuklamalar, zo’rigish yoki tezlik yaxshi ozlnhﬁl'i&hﬂ
qiladi, buning natijasida harakatlarda ma’lum
mustahkamlanib qoladi. ¥
Yaxshisi shartlarni soddalashﬁrish lozim.
berishga boshlang’ich o’rgatish paytida
to’plardan foydalanish, yerda b&i ik
osib qo'yishni gollash, to’pni yumsho
qo’yish lozim.
Darvozabon o’yin
elementlariga o'rgatish pay
mumkin) avval ularni yu
gilamda bajarish zarur,
’yinFutbOlChi tom
o'yin  sharoitlariga




N\,

Faqat shundagina egallangan harakat samarali, natijali
bo'lishi mumkin.Texnikaga orgatish davrida his qilish
organlarining ahamiyati beqiyosdir.
~ Mashglarni bajarish davomida, harakatlarni o’rganish
Jarayonida harakatlarni his qilish yetakchi ahamiyatga ega.
Harakat malakalarini shakllantirish paytida mushaklardan
‘S;gzi“uar, lfela}ii, mushaklarning qabul qilib olishi sodir bo’ladi

ar o'yinchiga uni i to’g’ri yoki 'o'ri igi
ey “x):bar” % eradlil.]g harakatlari to’g’ri yoki noto’g’ri ekanligi
aylanzlgiral:)aﬂaml' his etish tezda bajarilishni nazorat qilishga
Ve SRR oqxb?t, usulni deyarli avtomat ravishda
“qi 1;'1;’ (l:::l}ll(:mm ,l)Jeradl. Texnika elementlariga o’rgatishda

.\ thaqqon”) va “noqulay” ( » i
ahamlllzlfitl har doim murabbiYI?irniﬁiziét?r?ﬁhl?;gg? .
e dar:pn}gnla@allk bo’lish yosh o’yinchilar uchun ham
Tt lii?:?l ab }}xsoblanadi. Yangi harakatlarga o’rgatishni
navbatidg haiakazllgar'l oyoqdan boshlash lozim. Bu, 0’z
yaratadi. “Chg arni tez egallab olish uchun qulay sharoitlar
“chagqon” o ?iqon . °¥0qda yaxshi egallangan harakatni

e ba_Ja"S_h.ga 0'tish mumkin bo’ladi. Bu yerda
ik Oyinchi ‘chagqon” oyogida hamma
jaraolgandagina, “bechaqqon” oyoqda

Texnik xatolarni tuzatishyg harakat]
nazorat gilish

O'yin texnikasigao
muhim ahami;a:;;d:g;xa:;rlsrni msatiSh texnik tayyorgarlikda
0'yinchilar 2 asa, bu ng i i

uchun ahamiyatligip. Temﬁkaml:szo;a:f o’tz)lo:sgll;:icsl;ll

Ofdl' ~0qibat mahoratpj : :
qiladi. Xatolarp; nxz;ltlisl:)?"?hal‘k takomillashtirishga to’sqinlik

arga o’rgatishni

S ni
Birinchj Nhavbatda, mmad.an boshlash zaryr?
Pish lozim,,

Sabablarim' to

ogibatida futbolchida ushbu harakatni bajarish to’g’risida
noto’g’ri tasavvur hosil bo’ladi. Tuzatish: takroran tushuntirish,
ko'rsatish, namoyish gilish yoki boshqacha ko’rgazmali usuldan
(film, rasm, surat) foydalanish. Ba'zan o’zini yaxshi ogqlagan
to'g'ri va noto’g'ri harakatlarni bir-biri bilan taqqoslash uslubi
qo’llaniladi;

2) futbolchi harakatni to’g’ri bajarayotganligini his giladi,
aslida esa unday emas. Tuzatish: huddi oldingi holdagiga
o'xshash. Bundan tashqari, 0'z-0’zini nazorat qilishni
kuchaytirish lozim. Shunday ham bo’lishi mumkinki, ba’zan
o'yinchi, ma’lum bir vazifani bajara turib, harakatda yo’l
qo’ygan xatosiga o’ziishonch hosil giladi;

3) futbolchi yetarlicha jismoniy tayyorgarlikka ega emas.
Tuzatish: zarur jismoniy sifatlarni takomillashtirish;

4) yomon darajada egallangan harakat texnikani to’g'ri
o'zlashtirishga halaqgit beradi. Tuzatish: harakat alohida
elementlarga bo'linadi.

Harakatlarga o'rgatishni muntazam nazorat qilish
murabbiy ishini ongli ravishda tashkil etishga xizmat giladi va
yosh futbolchilarga katta yordam beradi. Nazorat qilish va 0'z-
o’zini nazorat qilish futbolchida tetiklik, o’ziga ishonch hissini
uyg’otadi yoki uni katta, g’'ayratli mehnatga rag'batlantiradi.

Harakatlarga o'rgatishni nazorat gilish murabbiy
tomonidan ikki xil tarzda olib boriladi:

1) shaxsiy (sub’yektiv) baholash asosida. Koz bilan
ko'rilganni individual baholash murabbiy ishidagi kundalik
holatdir. O'quv-mashg'ulot jarayonlarida mashqlarni bajarish
paytida murabbiy o’quvchi harakatlarini muntazam ku
turadi va ularni baholab boradi. Uning tanbehlari,
yoki e'tirozlari o'yinchi uchun doimiy yordam
Individual baholashning to’g'riligi murabbiyni
bilimlari, zakovatiga bog’lig; S
) ob’yektiv (umumiy) uslub asosi




oldin va birinchi hamda ikkinchi davralardan

o’yinchilarning texnika malakalari baholanadigan uslub eng

to’g'risi hisoblanadi.

1. Oyoq kaftining ichki tomoni bilan, pastdan (har bir

oyoq bilan 3 martadan).

2. Masofa zarba berish joyidan boshlab to’p to’xtagan

joygacha o’lchanadi; o’rtacha ko’rsatkich hisobga olinadi.

3. Oyoq kafti ustining ichki tomoni bilan, to’pni buraltirib

) . 3 martadan). Masofani to’pga
zarba berilgan joydan boshlab, to u birinchi marta yerga tekkan

. l%Cl'lta zarbadan o’rtachasi hisoblaiadi.
4. Oyoq Kkafti ustining o'rtasi bilan, to’pni buraltirib
martadan); oldingi bandga o’xshab

(ikkala oyoq bilan har birida
joygacha o’lchash zarur;

(ikkala oyoq bilan 3
baholanadi,

1. Oyoq kaftining ichki tomonj bilan (ikkala oyoq bilan 3
5 m dan turib darvozaning ikkala

martadan); to’pni 16
burchagiga (qo’yilgan to’

Ochkolar doira radiuslarini ®

hisoblanadi: 10-8-5-2-1 ichidan tashqariga qarab

2. Birinchi bandga o’xshash, faqat zarbg Peshonaning yon

36

o0'siqqa) pastdan zarba berish; ochkolar

Murabbiy o'zining ishchi kundaligida har bir alohida
o’yvinchi to’g’risida muntazam va batafsil yozuvlarni kiritib
borishi kerak. Har yili 2-3 marta texnik tayyorgarlik bo’yicha
nazorat sinovlarini o’tkazish lozim. Birinchilik boshlanishidaj

gismi bilan beriladi.

1. To’pni 0’z ustiga otib berib, 11 m masofadan turib
peshonaning o'rta gismi bilan to’singa zarba berish. Baholash:
o'yinchi hisob bo'yicha nechanchi zarbada to’singa tekkazganiga
garab baholanadi.

2. Birinchi bandga o'xshash, faqat zarba nishon
aylanasiga peshonaning yon gqismi bilan bajariladi, aylana
markazidan bo’lgan masofa - 18 m.

Otib berilgan to’pni oyoq Kkaftining ichki tomoni yoki
tashqgi tomoni bilan yarim burilgan holda (180°) to’xtatish,
so'ng bir-biridan 1,5 m uzoglikda go'yilgan to’sinlarni aylanib
o’tib, to’pni 10 marta olib yurish.

Texnika bo’yicha mashg’ulotlar

Texnikaga o'rgatish, uni takomillashtirish bir gancha
omillarga, masalan, o'yinchilarning tayyorgarlik darajasi,
o’'quv-mashg’ulot jarayoni davri, to’plar soni,maydon holati va
meteorologik sharoitlarga bog’lig.

Asosiy  texnika usullari to’pni  egallab olish
texnikasining alohida elementlarihisoblanadi:

1) oyoqda zarba berish;

2) to’pnito’xtatish;

3) to’pni olib yurish;

4) aldamchi harakatlar (fintlar);

5) to’pniolib qo'yish; 4

6) boshda zarba berish; P 3

7)  darvozabon o'yini texnikasi; o

8) to’pnio’yinga kiritish. _ o S

Agar yuqorida aytib o'tilgan usullarning baj
biridan ajralgan holda amalgaoshirilsa, alohida t
go’llaniladi. Sl -

Yangi boshlovehi futbolchilar o’
alohida texnika usullari, aynigsa,
go'llanilayotganda, o'rgatishning eng
hisoblanadi. Alohida texnika
tarzda o’tkaziladi. e

OQUV-INg




U yoki yaxlitlik, yoki bo’laklangan uslub yordamida amalga
oshiriladi. Asosiy texnika usullari nafaqat yangi boshlovchi
futbolchilar mashg’ulotlarida, balki o’spirinlar va katta yoshdagi
futbolchilar o’quv-mashg’ulot jarayonida ham qo’llaniladi.
Usullarning bunday turlari shunisi bilan qulayki, ularni ko’p
marta takrorlash orqali bu usullarni mahorat darajasiga
ko’tarish mumkin.

Ular quyidagi ko'rinishda qo’llaniladi:

- individual mashg’ulotlar;

- juftlik mashg'ulotlari;

- guruhli mashg’ulotlar.

Shuningdek, yordamchi o’quv-mashg’ulot  jarayoni
vositalari (to’sin- devorcha, o'quv-mashg’ulot jarayoni devori,
0'quv-mashg’ulot jarayoni koridori, to’plarosilgan rama va h.k.)
kiritilishi mumkin.

Murakkab texnika usullari

. Murakkab mashqlarda bir nechta texnika usullari bir-biri
bilan bog’lanadi, Bunday mashqlar eng ko'p tarqalgan texnika
materiallaridan  iborat, Ulardan hatto yangi boshlovchi
futb?k’hﬂar mashg'ulotlarida ham qo’llaniladi. Murakkab
texnika mashgqlarini ishlap chigishda ularning amaliy

s borish lozim. Alohida texnika usullarini,
zarur yatida sodir bo’lgandek, bir-biriga ulash

Agar murakkab texnika usullar sun’iy ravishda hosil

qilinsa, futbol chilarnj emas, balki f; " hi S
oladigan o’yinchilarni tarbiya aqat to’p bilan yaxshi o’ynay

: lilar lash mumkin,
“o’zin?:;:damto Pnl egallab turgan hay qanday futbolchining
gy urak}mb usullarini yaratigh magsadida texnika
usu aInr;iblrlashtlrish SXemasi keltiriladi .
ndividual ravishg )
-zo:pni iy o g. bq)anladlqan mashglar:
-topni to’xtaty Pni olj i
e sh, to’pni olih yurish — oyoq bilan zarba

zarba berish;
-to’xtatish, olib yurish — aldamchi harakat, to’pni olib
qo'yish.
Juftliklardagi mashglar (A va B o’yinchilar):
-oyoq bilan zarba berish (A) - to'pni to’xtatish (B);
-oyoq bilan zarba berish (A) - to’pni to’xtatish (B) — to’pni
olib yurish (B);
-oyoq bilan zarba berish (A) — bosh bilan zarba berish (B) -
to’pni to’xtatish
-oyoq bilan zarba berish (A) — bosh bilan zarba berish (B) -
to’pni to’xtatish— to’pniolib yurish (A);
-aldamchi harakat (A) — oyoq bilan zarba berish (A)
-to’pni to’xtatish (B);
-to’pni uzatish (A) — to’pni to’xtatish (B);
-to’pni uzatish (A) — to’pni to’xtatish (B) — zarba berish (B)
— to’pni to’xtatish (A);
-to’pni uzatish (A) - to’pni to’xtatish (B) — to’pni olib yurish
(B) — oyoq bilan zarbaberish (B) — to’pni to’xtatish (A);
-to’pni uzatish (A) — bosh bilan zarba berish (B) - to’pni
to’xtatish (A);
-to’pni uzatish (A) — bosh bilan zarba berish (B) — to’pni
to’xtatish (A) - to’pni olib qo’yish (B);
-bosh bilan zarba berish (A) — to’pni to’xtatish (B)
-oyoq bilan zarba berish (B) — bosh bilan zarba berish (A) va
h.k.
Guruhli mashglar: y m
Ular huddi juftlikdagi mashqglarga o'xshash,
o'yinchilar usullarni turli xil joylashishda bajaradilar. m
bitta, ikkita, uchta kolonna bo’lib, bir qator, ikki qator turib
yarim aylana holda, aylanasiga turib, ikkitalik aylana l
h.k. Ovyinchilar soni to'plar soniga nisbatan ko'p !

hollarda  texnika usullariga  o’rgatish
takomillashtirish davomida guruhli mas

Bu vaziyatlarda alohida o'ziga xos
foydalanish talab gilinadi. -
Ba’zi bir topgir, 0’z kasbir




to’plarining  yetishmovchiligini  plastmassa to’plar bilan
qoplashga intiladilar. Bunday to’plar charm to’plarga nisbatan
ancha arzondir. Garchi plastmassa to'plar charm to’plarning
o'rnini bosa olmasa-da, baribir ular ko’pgina texnika usullari,
oyoglar bilan kuchsiz zarbalarni berish, to’pni to’xtatish, bosh
bilan zarbalarni plastmassa to’p yordamida a’lo darajada
o'rganish mumkin. To’plar soni kam bo’lgan paytlarda ganday
yo'l tutish lozim? Sizning ixtiyoringizda bo’lgan to’plar soniga
qarab, o’yinchilarni ikkita guruhga (masalan, “A” va “B”) bo’lish
mumkKin,

Bunda shunga alohida e’tibor qaratish zarurki, ikkala
guruhlarga taxminan bir xil tayyorgarlikka ega va o'yindagi
vazifasi o’xshash bo’lgan o’yinchilar tagsimlanishi kerak. Ushbu
uslub yordamida bitta to’pga to’g'ri keladigan o’yinchilar sonini
an(_:ha kamaytirish mumkin va texnikaga o’rgatish, shuningdek,
uni sayqallash yanada samaralj kechadi.

£ Shl,lb]?aSiZRi» buning hammasi murabbiydan ehtiyotkorroq
ggﬁihnl. ishni to’g'ri tashkil etish va katta mehnatni talab
Aﬁay%ﬁseg%tv{nifhg'ul'ﬁgni fluyidagich‘a rejalashtirish mu{nkin-
Ko ;4_2 o ?‘I}:fnc}:ﬁ aJ:lri;lYl(:l?lan. kech bahorda )’rokl ?rta
O'tkazilmoqda il Ishtirokida 6-7 ta to’p bilan

bo'lml?izztrllq;zlllg :3 3{1 e i:li = bu to’plar soni yetarlicha
. & = mas ,ulot 3 . . e
Dy san alohida boshlash imkoni bo'lmagas, paytel i e

Tagsimlashda o’yinchilarni guruhlarga ajratishga taaM. .
bo'lgan yuqorida bildirilgan nugtai nazardan kelib chigish
lozim.

O’quv- mashg'ulot jarayoni birgalikdagi ummmy va
maxsus badan gizdiruvchi mashqlar bilan boshlanadi, keyin
o'yinchilar uchun har doim majburiy bo’lgan mashglarga
(masalan, tezlik mashqlariga) o’tiladi; ular butun jamoa bilan
o’'tkaziladi. Bundan so’ng o'yinchilar uchta guruhga
tagsimlanadi. “A” va “B” guruhlari (har birida 8 tadan o'yinchi)
maydon yarmisida ko’ndalangiga oldindan shartlashilgan
qoidalar bo’yicha 15-20 daq. ikki tomonlama o'yin uynaydilar.

Bu vaqtda maydonning ikkinchi yarmida murabbiy o'z
ixtiyorida 4 to’p bo’lgan holda “V* guruhi o'yvinchilari bilan
shug'ullanib turadi. 8 ta o'yinchidan murabbiy ikkitasi bilan
individual shug'ullanadi, qolgan 6 ta o'yinchi juft-juft bolib
ma’lum bir texnika mahgqlarini bajarib turadilar.

Bunda murabbiy o’yinchilarni “o’zgartirib” turadi va “v=
guruhining hamma o'yinchilari bilan individual mashg'ulotlar
tugagandan so’ng o'yinga bohqa jamoa kiritiladi. “V* guruhi
oyinchilari “B” guruhiga qarshi o'ynaydilar, “A” guruhi
o'yinchilari esa individual texnik mashg'ulot uchun murabbiy
tomonga o’tadilar. So’ng keyingi jamoa navbati keladi.

Futbol bo"yicha tashkil etiladigan o'quv -
mashg‘ulotlarningxarakteristikasi

Futbolchilarning sport tayyorgarligi - bu zaruriy vositalar,

usullar, tamoyillar, sharoitlar to'plamidan foydalanish va yugor
sport mahoratiga erishishga qaratilgan uzoq muddatli maxs
tashkil etilgan pedagogik jarayondir. e
Sport mashg ulotining magsad va vazifala
mashgulot va tarbiya jarayonida bajariladi.
Ofrgatish deganda dastlabki kerakli -
ko'nikma va mahoratni o‘zlashtirishni




ko'nikmalarini shakllantirishdir. Bunda o'qitish
shug‘illanuvchilarning jismoniy rivojlanishi bilan chambarchas
bog‘liq bo‘ladi.

Mashg‘ulot- bu texnik-taktik mahorat, maxsus jismoniy
va aqliy sifatlarni chuqur rivojlantirishga yo'naltirilgan hamda
takomillashtirishning keyingi ixtisoslashtirilgan bosqichidir.

O’rgatish va mashg'ulot ortasida hech ganday yaqqol
chegara yo'q, chunki biz o‘rganayotganda mashq qilamiz va
mashq gilayotganimizda o‘rganamiz. Ushbu tushunchalarni
shartli ravishda ajratish bizga uzoq muddatli tayyorgarlikning
har bir bosqgichi uchun vazifalarni yaqqol aniglash va ularni
amalga oshirishning eng samarali vosita, usul va tamoyillarni
tanlash imkonini beradi. Birog turli tayyorgarlik bosqichlaridagi
tuzilmalarda o‘rgatish va mashg‘ulotning nisbati turlicha.

O'rgatish va mashg‘ulot jarayoni tarbiyalovchi harakterga
ega bo‘lishi lozim.,

Tarbiyalash- by, shug'illanuvchining  psixologiyasiga
magqgsadli va tizimli ta'sir ko'rsatishdir.

Axloqiy va irodaviy sifatlarni va
takomillashtirish, sportchilarni tarh
vazifalari hisoblanadj.

O'rgatish, mashg'ulot va tarbiya o0'zaro bog'liq bo'lib o'
(e tvie s i g'liq bo‘lib o‘zaro
blr-bmmto‘ldxradl, avvalo, murabbiy, shug* : 1
jamoasining o‘zars kel ¥> shugiullanuvchi va futbo

ishilgan faoliyatin; o tet
ettiradi. lyatining yagonaligini aks

psixologik imkoniyatlarni
iyalash jarayonining asosiy

O'quv va mashg‘ulot Jismoniy tarbivan .
tamoyillariga muvofiq tuziladi ya’'ni dxdal)cr:knmgpedumgmg
tamoyillarga va o'quv jarayonining uslubiy qonu?i 5
asoslangan holda tashkil etiladi. AligR
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Sport mashg'ulotlarining uslubiy tamoy‘il.lariga. quyldag.ﬂ_ar
kiradi:pongliylik va oliylik tamoyillari, tmmhh.k, lfo rgazmahhk,
individuallik, imkoniyatlarni oshirib bonshtamoyl]lan

O'quv yuklamasining hajmi va yo'nal!shl aniq vazifalarga,
maxsus sifatlarning rivojlanish darajasiga, mashg‘ulotrfmg
ob'ektiv  shartlariga mos kelishi l'terak. ' _Salomathkni
yaxshilashga, funksional tayyorgarlikni . oshirishga, sport
mahoratini  oshirishga l'tl).lm blqo's‘l'::‘tlilgdain yuklamalarni
imkoniyat ko‘rsatkichlari deb hisoblasa bo‘ladi. ;

Il'l')lrkonlilik darajasi - o'zgaruv.chan ko'rsatkich. Bu asosan
shug‘ullanuvchi organizmimng : moslashuvchanlik
vamobilizatsion qobiliyatibilanbelgﬂa.ngdl.. Yuldamala.ming
imkonliligi o'quv-mashg‘ulot jarayonini individuallashtirish
bilanuzviy bog'liqdir. ; Wl

Bundamirakkab vamfalamias:ta:-sehnqo"ﬁb
borishhamdaamalga  oshirishni . .v.ashu bilan ‘bos‘liq.
yuklamalarning hajmi va intensivligini oshirishni nazarda
tutadi. :

Butamoyilni amalga oshirilishi ko'p yillik uyyomﬂ:
davrininig yillik sikl bosqgichlaridagi yuklamaning yo'nalishi
hajmini tagsimlashda o'zining aniq ifodasini topadi.

bir tartibli faoliyat tushuniladi. 4 L
Sport mashg'ulotlarining as?siy usulllﬁni Wh*
bo'lish mumkin: amaliy,og'zaki, ko‘rgazmali.

qollaniladi, garchi bazida ma'l
us ing biriga ko‘proge’tibor be:
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boshgasiga o'tish mumkin. Yosh futbolchilarning o‘zlashtirish
darajasiturlicha bo'lib, ma'lum bir wusul texnikasini
o'rgatishdamurabbiyning o'zimahg‘ulotlarlar sonini belgilaydi.
Amaliy usullar

Sportchining harakat faoliyatiga asoslangan sport
mashg‘ulotlarining amaliy usulimashq, o‘yin va musobaqa
usullariga bo‘linadi.

Mashq usulidan foydalanganda shug‘ullanuvchilarning
faoliyati to‘liq qoidalar bilan tashkillashtiriladi va tartibga
solinadi, bu esaharakatnikerakli darajada o‘zlashtirish uchun
nllaq.bul sharoitni yaratadi va Jismoniy sifat va qobiliyatlarni
rivojlantirishga qaratilgan ta’sir yo‘nalishini kafolatlaydi.

Mashq usullarining bir nechta varianti mavjudbolib,
ularni qo'llashda bir qator jihatlarga etibor qaratish lozim.
Harakatlarni o'rganish jarayonida ikkita asosiy uslubiy

yondoshuvlar qoTlaniladi: harakatlarni yaxlit va ajratilgan
shaklda o‘rganish,

. Harakabcususiyatlarini buzma
bo'lmaydigan od
yaxlit mashgqla

/ gan holda gismlarga ajratib

diy vamurakkabharakatlarni o'rgatishda,

T usulidanfoydalaniladi,

- ar9a  ajratilgan mashqlar usuli alohida
staqil qismini, fazasini o‘rganishni

m bir migdorda o‘zlashtirilgandan

keyingina ular qoshilib bir butun harakatga aylantiriladi.

vordamida tananing s 24:Ushbu us

108 ma'Tumbir fiyp g Ul maxsus mashglar

ignal Xususiyatlariga ta'sir 4
; . Salumbir mughak guruhlarini
aratilgan og'jr)jj bilan bajariladigan mashglar,

turli dastlabki holatdan boshlang‘ich tezlanishni rivojlantirishga

ratilgan startlar va hokazo). Bt
5 atlBlgmdam tashqari, mashqlar maxsus tasl?kﬂ etllganda
(koordinatsion murakkabligi, magbul dam qhsh oralfqladl;.l,
takrorlashning oqilona soni va boshqala; lfstbga .olma. )
ushbu usul futbol texnikasini, uning taktikasini 'yokl t.exmk-
taktik harakatlariniuygunlikda tanlab takomillashtirishga
yo'naltirilishi mumkin.

Yuklama va dam olish oralig‘ini tar:]}!ﬂ solishning
turli goidalarigaasoslangan us afiar
Tenglil(cl usuli jismoniy mashglarni lflsbatan uzgql";iqt
(odatda kattabo‘lmagan) yuklama, tezlik.va z0 ﬂ% Oa]arg
hajmi (masalan, kross, suzish, to‘pni olib YuﬂSh va tq nglik
bilan uzluksiz bajarishni ifodalaydi. Organizmga bg‘h S
usulining ta’siri mashglarni bajarish _paytida K
Bajarilayotgan mashqningalhqiblr(lji gamd;btoe:lﬂ%:l oshirish yo
kamaytirish orqali yuklamalar boshqari .
O'zgarugchan usul jismoniy m”hql‘.‘“ﬂ w;gil;
paytidayo'naltirilgan ta'sir qiluvchi omillarning o'zgarishi bilan
belgilanadi. Bunga uzluksiz mashq paytida harakatlanish tezligt, ,
sur'ati, zo‘rigish hajmi, harsahl;liatdi amplitudasi, texnika
usulinio‘zgartirishi yo'li orqali eri . PR .
0'zg§ruvchan usulning  tenglik “S“Hd“ o
afzalliklaridan biri shundaki, mashgulotlarda b
bo‘lmaydi. gty
Takrorlash usuli mashglarni muayya
vaqtlari, mashq davomiyligi, yuklama intensiviist
marotaba takr%rlashdan iborat, mﬂﬂlﬁ; s
vazifalarga bog'liq bo‘ladi. -
Takrorlash usulining ta’sirini ma
barcha takrorlashlarning sams
Ushbu
shug'ullanuvchilar ~ bilan
Vaqﬁda tuzatish mkoni
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Intervalli usul bu mashqlarni belgilangan dam olish
oraliglari bilan ko’p marotaba takrorlash yoki takrorlash
seriyalaridir. Bunda yuklamani ham,dam olish oraliglarini ham
har xil nisbatda o'zgartirish mumkin. Bu tananing turli
funktsiyalariga (ismoniy sifatlarni rivojlantirishda) va texnik-
taktik ko'nikmalarni o'zlashtirish dinamikasiga yoki futbolning
ushbu muhim tarkibiy gismlarining birgalikda parallel ravishda
takomillashtirishga magsadli ta'sir gilish imkoniyatini sezilarli
darajada  kengaytiradi. Mashg‘ulotlarningta'siri  nafaqat
ma.slhglarni bajarish vaqtida, balki dam olish vaqtlarida ham
seziladi,

: Iptervalli usulni qo'llash ehtiyotkorlik va yuklamaning
tarlvu.bly gismlari ustidan qat'ly nazoratni talab qiladi. Tarkibi va
tuzilishidagj nomuvofigliklar  ko'pincha haddan tashqari
charchoq va kuch yo'qotishga olib keladi.

Jismoniy mashqlardan kompleks foydalanish uchun
mo'ljallangan maxsususlubiy shakllar

: . A r - bu mashg'ulotning tashkiliy
va uslubiy shakli bo'lib uning asosini, tanlab olingan va

" ravishda birlashtirilgan ~ hamda  undagi
SAmsiyalar'ni  ketmager e ; 1da
aylanma tizimd, e ravishda almashtirgan ho
(uzluksiz va gra} i

Ko'pgina mashqlar m i
i s \J!ar muayyan mughak guruhiga, ma'lum bir
JSmoniy sifatgy t, SIr qgiladi. Aylanmg mashg'u]iﬂar shaklida
onikmalarni ham takomillashtirish

malum bir texnik-tals:
mumkin, fi ki

MaShg'uloﬂ : g '
T
hokazolargy L5 Malum bir

O'yin usulining kamchiliklaridan b‘iri yuklama me yorini
boshqa?shni cheklanganligidir, chun%u magsa‘dga 'ensl.nsy
usullarining xilma-xilligi, vaziyatla‘rmgg 5101'rmy o zgansh;mh:,
harakatlarning dinamikasi yuklamani yonahs.hl boylcil:::ko m,
ta'sir darajasi bo‘yicha ham to'g'ri tagsimlash nini
berm;;ils.obaqa usuli raqobatlashif,h, turh c%arajadagi
o'yinlarda g’oliblik uchunkurashish shak}lda o‘.tkalea.dl. s

Ushbu usulning xususiyatlari (g'oliblarni rasmiy ravish
aniglash, erishilgan natijalar uchun mukofq:lar, Yﬂmqm
ijtimoiy ahamiyatini tan olish va boshgalar) glsmoniy m qna-l
ta'sirini kuchaytiradigan va  tananing ftmktsih(;ssa
imkoniyatlarini maksimal darajada namoyon bo'hshlga
qo'shadigan maxsus psixologik va fiziologik fonni ya.ratadl. i

Biroq, kurash jarayonida o'zaro raqobat va o'zaro bog'liq
shaxslar o'yinchilarni nafaqat ijobiy, balki salbiy axl;qrg
fazilatlarni (egoizm, manmanlik va boshqalar) sl:mkllzand‘m
qo'yishga hissa qo'shishi mumkin bo'lib goladi. Bund
tashqari, musobaga usuli yuklamalarni oIchash va futbolchilar
faoliyatini bevosita boshqarish uchun nisbatan cheklangan
imkoniyatlarni taqdim etadi. o

So‘z usuli e i

Murabbiy faoliyatining deyarli barcha j
ishlatish bilan bog'liq. So'zni qo'llash usulidan foyc
holda, nazariy ma'lumotlar etkaziladi, aniq v
0'quv topshiriglarini bajarishga munosabat
Natijalar tahlil gilinadi va baholanadi. So'zni
Murabbiyga  shug‘ullanuvchilarning
boshqarish, shaxsning axlogiy, irodava

vojlantirishga imkon beradi. Shu
Oyinchilarning tushunishi, o'zini
tartibga solishda muhim rol




ta'minlashda foydalaniladi. Ularni shartli ravishda ikki guruh-ga
bo'lish mumkin: bevositako‘rsatib berish usullari va vosita
orqaliko‘rsatib berish usullari. _

Birinchisi mashqlarni (to'liq yoki gisman, sekinlashtirib
yoki oddiy sur'atda va hokazo) uslubiy tashkil etilgan
namoyishlarning turli shakllarini o'z ichiga oladi.

Vosita orqali ko‘rsatib berish usuli namoyish qi]ishning
yordamchi vositasi bo'lib, vosita harakatlarining dastlabki
tasavvurlarini shakllantirishga, ularni bajarish qoidalari va
shartlarini shakllantirishga, shuningdek to'g'ridan-to'g'ri
tasavvurgilish natijasida olingan tasvirlarni aniglashtirish va
chuqurlashtirishga xizmat giladi.

Futbol taktikasini o‘rgatish va takomillashtirish

usullari
Taktikalar quyidagi asosiy usullardan foydalangan holda
o'rgatiladi va takomillashtiriladi:

1. Jismoniy mashglar usuli,
mashglarni takrorlash. Shy bilan
harakatli dinamik stereotiplar
mashg‘ulotlarining fiziologik mo

2. Ko'rsatish va namoyi

3. So‘zusuli.

4. Yaxlit va gismlarga ajratish usullari, Umuman taktik
harakatlarga  o'tishdan oldin wularnj 'as i ismlari
oZzlashtwladi. Odatda, taktik harakaﬂamlzgtakoxgisll};sht(ilrish va
0 zlashtms'll} all::};m;( yaxlit usulga murojaat qgilinadi
5. ombinatsiyala a o‘rgati ' :
SOdd}:lla's!]till;iillgan sharoitlarda, r;'ngr:ga;:;?& ar:;]aiil;g t;I:stg\l"
qarshiligi an, so'ngra fag] ili : yakuni
bosqichda ikki.tomonlama o'yindaq:‘ﬁah;llitirﬂ?cll?n = -
- 6. Taktikalar bo'yicha vide Materiallarning tahlili yosh

tbolchllal:mng mashg'ulotlardag; taktik harakatlarin; 4
G L i g, Pt o
mustaqil ravishda kuzatuvlay O'tkazishni vg b
tayyor retseptlarni berishni afza) ko'rishadi, buoezsaoojfly?n(:h:hchiianﬁ

ya'ni o'rganilgan va tanish
birga, shug‘ullanuvchilarda
shakllanadi, bu taktikada
hiyatidir,

sh qilish usuli.

.k va mustagillikdan mahrum giladi.
tasha;)::.ll Slggglslgl\;fl yosh ?utbolchilarni 0'z harakatlarini tahlil
ilishga jalb qilish muhimdir. & :
gilishga J?éb Sllfitilni tahlil qilish, raqib o'yinining kuchli v'a
S il tahlil gilish va shunga garab 0z
kuchsiz tomonlarini batafsil tahlil q g
o'yin rejasini ishlab chigishga imkon be?adl. .

Futbolchilarning  to'pga aniq  zar y et
takomillashtirishda quyidagio'rgatish usullaridan oydal g

- "oddiy takrorlash",

- "qo‘shma vazifalar",

- "rangbarang vazifalar", 1

- "yaginlashtirilgan vazifalar". ; .

Uslbl?ﬂ;liy metodlagrni eksperimentall c;‘lrgamshvzo pga zarba
berish aytida fazoviy moslashuv i
taQSimlashﬁisyb};tlarini yuzaga keltirishda ular turli xil samara
berishini ko'rsatdi.

Asosan "Oddiy takrorlash" metodik usulidan fo)’dﬁla“'iSh
tavsiya etiladi, chunki bu usul darvozaga zarba betish‘
mashqlarida ko'proq samara beradi. Dastlab bir nw y
darvozaga zarba berishni mashq qilish kerak. Keyinchalik il
darvozaga o‘rnatilgan nishonga, nishonlarni o‘zgartirib bor ish |
kabi zarba mashgqlarni berish tavsiya etiladi. Darvozaga ng
berish Paytidagi dastlabki holatni o‘zgartirish, Sh‘minﬂd*k i
yo'nalishda harakatlanayotgan to'pga va havoda uchib ,.
kelayotgan to'pga zarba berish mashqlariga bir joyda tu
ha.rakatSiz to'pga zarba berishda bir gancha :
enishilgandan so‘ng o'tish mumkin.

Qoidaga ko'ra, zarbalar jarima mayd
tashqarisidan amalga oshiriladi, ya'ni 16-18
;':“Sh‘_ia zarbalar darvozaga bormasa, 2-3

, so‘n jovi
Zarbalar desyad qaytila
t0'liq kuch bilan bajari
ta yosh jihatlari hisc
Oddiy  takrorlash”



zo'rigishini talab gilmaydigan masofalardan zarbalar berishni
boshlash mumkin.

45 n.letr va }mc?an ortiq bolgan masofalarga zarba berish
masbqlarnc}a to.pfnng uchish traektoriyasiga va ijro
texmiasgnng sofligiga asosiy e'tiborni qaratish lozim.

erdan yoki havodan kelayotgan to* ‘g'ri '
! . pga to‘gridan yoki
yo‘nd‘?n ke}lb zarba berish mashglari batut bilan sheriklarga
;c{)l%n; ugatlsh ketn.]a—ketligida bajariladi. Bunday kombinatsiya
t. 0 chlgq kfarakh masofaga zarba berishni sezilarli darajada
aniqroq bajarishga imkon beradi.
E Batlut bilan :nashqlar ikkita to'p bilan juftlikda bajariladi.
za:}bm bo ayotgan fut.bolcl_ﬁ ushbu mashg‘ulotda o‘tilayotgan
OSh.a erish masofaS{day Joyga chetga o‘tib zarbalarni amalga
6 ‘:atyot%a(r;. futbolchlg_a to'pni uzatib turadi va mo‘ljal sifatida
bilana'o qi 1a i, Ma§hqn1 3-4 daqiqa bajargandan so'ng sherigi
e joy ; mashadi. Zarba berish tartibj quyidagicha: batutga 4-
al':%ta ‘T‘ zarba b_ergandan so'ng sherigi tomon to‘pni uzatish.
yo'nalisﬁ? iq vazfl‘fa:ar" metodik uslubi to'pning uchish
» Masofasi wva i igini i
e iy traektoriya balandligini biroz

B‘ ! . .

e dllr 1\x'xllaassal}g ulotda faqatgina ikkita bog'liq topshiriglar
. an, 25 va 30 metrga yoki 30-35 metrga to‘pni

tepish taklif etiladi. Darvo i :
Rieieh bty b eteba i i&ﬁ: kz‘arba berishda nishondan chetga

Bunday holda, bitta vazi k e
hisoblanadi, chunki zarba;:ff1 ;?sﬁztt)? 1y va ikkinchisi qo'shimcha

: ; ‘1 bo'lishi kerak i
asosly vazifa 30 metrdan zarh, 12:1 ; kerak., Aytaylik,
metrdan zarba berish, Shunfla; z:l?sh bo'lsa, qo shimchasi - 35

. b 30 met 1S 0
metrga bir zarba va hokazo, sh J etrga ikki zarba - 35
sosiy nishonga ikki zarba, qu‘nd?y ketma-ketlikda bajariladi

urinishlar orasidagi tarqoqlj
etiladi, chunki bu ham jugagul;ll;;.ham

~ Bu zarbani bajarish texnikasidagi
aniglab olish va bartaraf gilish hamda ha
kerakli bo‘lgan natijaga erishish uchun

50

kamchiliklarni tezda
asosiy tog'ri yo'lni

= ' &

topishga ham yordam beradi.

"Rangbarang vazifalar" metodik uslulidan foydalangan
holda to'p uzatish yoki darvozaga zarba berish anigligini
takomillashtirib, futbolchi har bir yangi urinishda kuch hajmini,
harakat yo'nalishini, amplitudasini va boshqalarni sezilarli
darajada o'zgartirishi kerak.

Bularning barchasi ijrochidan u yoki buvazifaga keskin
ravishda o‘tishni amalga oshira olishini talab giladi, biroq
futbolchi uchun belgilangan magsadli vazifalar chegarasidan
chigmagan holda bajariladi. To'pni uzatishda 20 va 40 metr, 25
va 45 metryoki 30 va 50 metr bo'lishi mumkin yoki farqi 15
metrdan kam bolmagan boshga masofalar. Darvozaga zarba
berishda ikki garama-qarshi burchak nishon vazifasini bajaradi.
Qulay ko‘ringani bilan bu yerda fazoviy moslashuv ham kuchni
tagsimlash ham futbolchilar uchun qiyinchilik keltirib
chiqaradi.

Yon tomondan yoki gqarshisidan kelgan to‘pning
yo'nalishini o‘zgartirib darvozaga zarba berish futbolchilar
uchun katta qiyinchilik tug‘diradi. Shuning uchun “rangbarang
vazifalar” usulini “oddiy takrorlash” usuli bilan birgalikda
qo'llash foydalidir.

Futbolchi aniq zarba yollashni mukammal o‘zlashtirgan
bo‘lsa "Rangbarang vazifalar" usuli harakat yo'nalishi bo'yicha
fazoviy moslashuvni rivojlantirishda katta samara beradi va
vazifaning keskin o'zgarishi markaziy asab tizimi va butun
mushak- harakatlanish tizimining turli xil faoliyatini
yaxshilashgahizmatqiladi. Uzun va o'rta masofalardan zarba
berishda "rangbarang vazifalar'usuli yordamida fazoviy
moslashuv aniqligini tarbiyalashga kelsak, ushbu usulni :
uzatishni takomillashtirishning bosqichic
yaxshiroq bo‘ladi, undan so'ng esa "yaginlas
usulidan foydalanish kerak. FR

“Yaqinlashtirilgan vazifalar” usuli
usullarni birlashtiradideb hisok
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oshirgandan so‘ng, darvozaga zarba berish yoki bir masofaga
to'pni uzatishlarda (bu yerda “oddiy takrorlash” usulini
ko'rishingiz mumkin), kuch ishlatish hajmi, to‘pning uchish
yo'nalishi va uzoqligi birdan o‘zgaradi (“rangbarang vazifalar”
usuli). So‘ngra dastlabki vazifaga asta-sekin qaytish amalga
oshiriladi. Masalan, agar to'pni uch marotaba 25 metrga,so‘ng
45 metrga tepish va dastlabki vazifaga gaytish qo'yilgan bo‘lsa,
shunga qarab futbolchi 40, 35, 30 metrlarga zarba yo‘llashi
'l'cerak va yana boshidan boshlashi kerak (bu yerda 0'z-0‘zidan
bog‘lit_:] vazifalar" usuli paydo bo'ladi).

y B§r mashg'ulotda dastlabki vazifalar bitta emas, ikkita
bo'lishi m‘ux.nkin, bizning misolimizda 25 va 45 m. Turli to'p
};lzati'nalam}l. takomillashtirish uchun asosiy usulsifatida
u};icllu'ﬂg;hnrllgan vazifalar" usulini tavsiya etsa bo‘ladi. Ushbu 1
Sam::asi r}"g(zﬁgi; Z;rltﬁ)lgr b;“rishni ‘masht.; qgilishda qo‘llashdagi
shundaki, aniq zarbalarnialf' e m‘sbatz.m pa§troq. o
amalga oshirish, aynigsa tulrl'tonfong'a e
e 'a 4 g I'll yo'nalishlarda harakatlanayotgan
ey bo'lct arba berish ancha mushkul va bu holatda
qiladt, Sport ch%l a’;dﬁ:iﬂfﬂfutpolc'hilaxz ruhiyatiga salbiy ta'sir

g lllanish istagj yo'qoladi.

Bu usulda b e
uchun masofa mart;;l;ut.) ilan individual mashg'ulotlar olib borish

g dan oshmasligi
bir : ok asligi kerak, Bunday holda, har
bittzerslzfigzglyz:ga ll:Ech t:'o.zga“friSh tavsiya etilagi, masalan,
kuchni ishga solil; daryoaey o200 Kkinchisida_esabor

darvoza _Garvozabon tomonidan him an
84 zarba berishda ham shunday gjlish tavsci)g: leatrill?:;i?g

O:rgatish va sh

mashqlar bo'lj

etadi
Futbol

arni tﬂyyorlashnjng
2r qo'yilgan vazifa
to'g'ri tanlangan v

b, ular
uslubiy jihat
aks : o

chiggan holﬁiﬁa"r‘gusiyaﬂaﬁ va ta

bajariladigan mashql?a asosly vositalarni m

ug‘ullantirish vositalari

asosiy vositasi jismoniy
01 amalga oshirish uchun
qollaniladigan harakatlarni

Yyorlash vazifalaridan kelib
axsus, ya'ni to'p bilan

I va nom; Vs 2 :
OXsus ya'nj to'psiz baja riladigan ;

mashglarga bo‘lish mumkin.

Futbolchilarning mashg‘ulotlarida go‘llaniladigan maxsus
mashqlar ikki guruhdan iborat: musobagadagi va maxsus.

Musobaga mashglari - bu futbol o'yinini tashkil
etadigan va futbol musobaqgalari qoidalariga muvofiq ravishda
amalga oshiriladigan harakatlarning to'plami. Ular asosiy
jismoniy sifatlarning birgalikda namoyon bo'lishini, taktik
vaziyatlarning doimiy va to'satdan o'zgarishi sharoitida texnika
usullarini jamlab ulardan foydalanishni aks ettiradi. Shakli
jihatdan musobaqa mashgqlari rasmiy, nazorat, o‘rtoglik, ikki
tomonlama o‘quv o'yinlarni, shuningdek mini-futbol o'yinlarini
0'z ichiga oladi.

Maxsus mashgqlar- bu musobaga mashglari elementlari
va ularning variantlaridan iborat harakatlardir., Ular asosan
texnik-taktik takomillashish va maxsus jismoniy sifatlarni
rivojlantirish uchun mo'ljallangan.

Lo |
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Maxsus mashglarda to'p bilan bajariladigan individual va
guruh mashglar (zarba berish, to‘pni to'xtatish, to‘pni olib
yurish, juftlikda va uchliklarda o‘zaro harakatlar va boshgalar),
shuningdek o'yin mashqlari (turli xil "kvadratlar”, to'pni ushlab
turish va hokazolar) kiradi.

Maxsus mashglarning afzalligi shundaki, ularning ta'siri
musobaqa mashqlariga garaganda ta’sir me’yorini maqgsadli va
samaraliroq aniglash va boshgarishga imkon beradi.

Nomaxsus mashqlar ikki guruhni o'z ichiga oladi: umum
tayyorgarlik va maxsus tayyorgarlik.

Umum tayyorgarlik mashglari - bu asosan
futbolchining umumiy tayyorgarligida qo‘llaniladiganharakatlar
vositasi.

Ular yordamida har tomonlama jismoniy tarbiyalash,
asosiy jismoniy sifatlargaalohida ta'sir ko'rsatish, koordinatsiya
qobiliyati, harakat ko‘nikmasi va malakasini yaxshilash
vazifalari amalga oshiriladi.

Umum tayyorgarlik mashglaridan faol dam olish va
tiklanish vositasi sifatida ham foydalanish mumkin. Va
nihoyat,ob'ektiv sharoitlar (iglim omillari, shikastlanishlar va

boshqalar) maxsus vositalardan foydalanishni imkonini
bermasa umum tayyorg

arlik mashqlari yuqori jismoniy va ruhiy
ish gobiliytini saqlab qolishgayord;lm bgrlallcclli. : .

Tegjsh]i mashgqlarhar hil sport turlaridan, sport va
harakatli o'yinlardan tanlab olinadi va umum rivojlantiruvchi
mashglar bilan to'ldiriladi,

i ;Vla}sus Fayyorga?-lik mashglari - bu shakli, tuzilmasi
4Mda jismoniy va ruhiy sifatlarin namoyon etish harakteri

botyicha maxsus m. h ; ’ ‘
harakatlardir, ashqlarga ko'p jihatdan o‘xshash

0‘;'?3:811 \2 shug‘ullantirishni tashkil etish shakllari
mashgulot ; frosn) tayyor}ashdagi barcha bo'linmalarda o'quv-
musobaqala{'r?r ayoni nazariy va amaliy mashg'ulotlarni, taqvim |
bo‘yicha mam},l i J1azorat o'yinlarini, individual rejalar

Shg ulotlarni, 0'quv-mashg'ulot yiginlaridagi
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mashg'ulotlarni, tarbiya-profilaktika va sog'lomlashtirish
tadbirlarini o'zichiga oladi. "
O'quv mashg'ulotlarini tuzishda asosiy mezon bu bolalarning
yoshi va tayyorgarligidir. : !

Futbolchilarni o'rgatishva tayyorlashni tashkil etlshmr'lg
asosiy shakli - bu o'quv mashg‘ulot jarayonining didaktik
tamoyillari va uslubiy qonunlariga muvofiq tashkil etilgan o'quv
mashg'ulotdir (O'M).

O'quv mashg'ulotiga quyidagi asosiy talablar qo'yiladi:

1. O'M ta'siri keng qamrovli bo'lishi kerak - tarbiyalovchi,
sog'lomlashtiruvchi va ta'lim beruvchi.

2. O'M tarkibi shug'illanuvchilarning yoshi va individual
xususiyatlariga, tayyorgarlik darajasini hisobga olgan holda
aniqvazifalaridagi talablarga javob berishi va bilim, malaka va
llzo'nii:(malar doirasini kengaytirishga yo'naltirilgan bo'lishi

erak.

3. OM jarayonida o'rgatishva takomillashtirishda turli
x1]_uspllar va uslubiyatlar qo'llanilishi kerak, bu vazifalarning
doimiy murakkablashishi,oldiga siljishdinamikasi  va
moslashish jarayonlaribilan bog'liqdir.

4. Har bir alohida O‘'M ilgarigi va ki

l())ilan uzviy bog'lanishi kerak. it
‘M tarkibi i iborat: i i
yakuniyf 1 uchta gismdan iborat: tayyorgarlik, asosiy va
Tayyorgarlik gismida chigal i
shug‘i.llanu.vchilar bilan mashg'uloS:n}'ng yl?oz:l:lang‘::l:%m
tashkil .etx}adi, vazifalar tushuntiriladi va mashg‘uIOtni.ngq
Mazmuni qisqacha ochib beriladi. |
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Asosity qism texnika va taktikani o'rgatish va
takomillashtirish, maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish va
boshqalar bilan bog'liq bo'lgan O‘M vazifalarini e.u.nalga
oshirishga qaratilgan. Bunda, vazifalar umumiy qgabul qxl%ngarf
atamalar yordamida aniq ifodalanadi va vazifalar soni ikki yoki
uchtadan oshmasligi kerak. <

Asosly gismini tuzishda quyidagi qoidalarga amal qilinishi
kerak: .

1. O'quv vazifalari, tezkorlik, epchillik, egiluvchan!lk,
kuchsifatlarini rivojlantirish asosiy qismning birinchi yarmida
amalga oshiriladi.

2. Chidamlilikni takomillashtirish va rivojlantirish bi!an
bogliq vazifalar asosan asosiy gismning ikkinchi yarmida
amalga oshiriladi.

3. O'Mdagi yuklama dinamikasi to'lginsifatbolib,
asosiy qismning o'rtasidaeng yuqori darajagachigadi.

Asosly  qismning  davomiyligi mashg‘ulothajmining
umumiy migdoriga bog'ligbo‘lib, odatda umumiy vaqtning 70-
80% ni tashkil giladi. :

Yakuniy qism o'm yuklamasining asta-sekin pasayishini
ta'minlashi va yosh futbolchilarning organizmini nisbatan tinch
holatga keltirishi kerak. O‘Mso'ngida hulosa chiqarilib,
individual topshiriglar berilad.

Yakuniy qismga umumiy vaqtning 5-10% ajratiladi.
Futbolchilarni tayyorlashda maqsad va vazifalarga garab
kompleks va tematik

mash‘ulotlardan foydalaniladi.
Kom:pleks mashg‘ulotlar bir va

Tematik mashg oy S . :
yoki taktik tomonlaridanar tling flamesiyataing

bogliqdir. birini chuqur o'zlashtirish bilan
O'M o'tkazishnin i y : :
va individual mas}lg'uﬁ) :laasrl:hlsﬂnly shakli va uslubiy asoslari guruh
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Guruh wmashg‘ulotlari alohida o'quv guruhi yoki

jamoasi bilan o'tkaziladi. Futbolning jamoaviyo'yin ekanligi
futbolchilar o'rtasidagi o'zaro harakatlanishtalabining oshishini,
jamoaviy vazifalarni amalga oshirish zaruriyatinitug‘diradi.
Shuning uchun o'rgatishva tarbiyalash jarayonida guruh
mashg'ulotlari samaraliroq. Bu esa vazifalar hususiyatlarini va
shugillanuvchilarning tayyorgarligini inobatga olgan holda
individuallashtirishga turtki bo‘ladi.

Guruh mashg‘ulotlarida shug‘illanuvchilar turli xil tashkil
qgilish usullari bilan vazifalarni bajaradilar: frontal, kichik
guruhlarda vaindividual.

Frontal usulda bir xil vazifani bajarish taklif etiladi, uni
hamma bir vaqtda bajaradi. Kichik guruhlarda (masalan,
himoyachilar va hujumchilar) shug'illanuvchilar alohida
topshiriq olishadi. Individual usulda alohida futbolchilar
mustaqil topshiriglar oishadi (masalan, darvozabon).

Mashg'ulotlarni frontal usulda tashkil etish asosan o'quv
jarayonida qo'llaniladi, chunki bu shugillanuvechilar faoliyatini
to'ligroq nazorat gilish va hatolarnitog‘irlashga imkon beradi.

Biroq bunda, individual yondashish mushkul bo‘ladi. Kichik
guruhlarda va mustagil mashg‘ulotlarda nazorat qilish
imkoniyati cheklangan, biroq individuallashish samaralidir.

Individual ~mashg‘ulotlarda futbolchining individual |
Xususiyatlarini hisobga olgan holda turli xil vositalar va mashq |
usullari qo'llaniladi. Mashg'ulotning magsadi sport mahoratini i
oshirish sur'atlarini tezlashtirishdir. Murabbiy va o'yinchi
tomonidan birgalikda ishlab chigiladigan mashg‘ulotning aniq
madsadi va vazifalari individual rejalardan olinadi. Individual e
Mashg'ulotlar mustaqil va guruh shaklida o'tkaziladi. nito

Jismoniy mashglar, futbol S0 :
Mashg'ulotning shaklariQoidalar: Bt
e fagat yaxshi o'rganilgan harakatlar te:
koorladi - harakatlar soni oz, harakatai tz

shi kerak; :

2 t0pshiri i mashg ulotlar

bo'lmasligi ker;lk’l.amz ¥




- barcha futbol mashglari magsadli topshiriglar bilan
bo‘lishi kerak.

Mashg'ulot sxemasi:

1. Qizdiruvchi chigalyozdi mashglari.

2. Standart mashqlar (taktikasiz, o'yinchilar qayerga
to’p uzatishni bilishadi,asosan texnika).

3. Vaziyatli mashglar (o'yinchini o'ylashga o'rgatish).

4. O'yin (erkin yoki magsadli topshiriglar bilan).

5. Jismoniy tayyorgarlik.

6. Tinchlantiruvchi, tiklovehi mashglar.

Qizdiruvchi chigalyozdi mashglar:

1. O'yindan oldin.

2. Mashg‘ulotdan oldin.

Qizdiruvchi chigalyozdi mashgqlariningvazifalari:

- fiziologik tomoni: mushaklar va paylarni tayyorlash;

Qizdiruvchi chigalyozdi mashglarning tuzilishi:

1. Yugurish yoki o'yin mashqlari - 10 dagiqa (maksimal).

2. Cho'zilish mashqlari -10 daqiga.

3. Yugurish mashqlari (kichik qadam tashlab tez
yuguri.sh,tizzalarni baland ko‘tarib yugurish, boldirni orqaga-
yuqoriga ko'tarib yugurish va tezlashish - 15-20 metr; maksimal

tezlik va surat. Yugurish paytida o'yinchilarga yon atrofga
qarash) - 5daqiqa. 2 E

Standart mashqlar:

Harakatda juft, uchlik bo'lip to'pni uzatish (avval odatdagi

tezlikda, keyin maksima] tezlikda), Kv. R
3 . ad tl o 01| a),
romblar joylarni almashtirgan holda - ratlar (uzun, qisq

» shuningdek o'yinchilarning harakat tezligini va

Vaziyatli mashq]ar -

' i o'yin sxemalari yoki ida o'vi
Jarayonlari (qo‘yilgan vazifaga ko‘ra): O
hujumdag; mashqlar;

8 hunoyadagi mashqlari,
ismoniy mashqjar magsadli bo'lishi kerak (darvozabon
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go'li bilan to'pni o'z zonasidanboshqazonaga uzatish. Erkm
zonaga uzatmalar, o'yinchilarning mos harakatlamshl:
Uzatmalar zich, keskin, to'pning tezligi esa individual yugori
tarzda amalga oshiriladi.

Sherik bo'sh zonani topishi kerak, to'p bilan bo‘lgan
o'yinchidan uzoqlashishi kerak. Harakatlanayotgan o‘yinchiga
to’pni uzatish, bir joyda turgan o‘yinchiga to‘p uzatish mumkin
emas. To'p bilan bo‘lgan o'yinchito‘xtab, to‘pni kimga uzatishni
ko‘rib olsa bo‘ladi. Qolganlar harakatlanib, pozitsiya gidiradi).

Mashg'ulotlardagi mashqlar soni 0z, ammo turlivariantlar
bilan har kuni takrorlash. Shugillanuvchi o'yindan ko'ra
mashg'ulot muhimroq ekanligini tushunishi kerak.

Bob boyicha savollar

1) Sport tayyorgarligining magsad va vazifalari qaysilar?

2)  Sportchilarning tayyorlashdagi asosiy vositalarni

ayting?
3) Jismoniy va texnik tayyorgarlikni bog liqligi?

4) Jismoniy tayyorgarlik nimalarga asosan tashkil
etiladi?

g;Yuklamaning ta’siri qanday aniglanadi?
Texnika usullariga  o'reati
oshiriladi? - g oo -
7)Taktik tayy
berish lozim?

8) O’rgatish va shug" irishni :
B g ullantmshmng qanday shakllari

orgarlikni tashkil etishda nimalarga e'tibor




ITI1 BOB. BO'SM, IBO"SM, OLIMPIYA ZAXIRALARI
BILIM YURTLARIDAFUTBOLCHILARNI
TAYYORLASH

Futbol mahorat maktablarida, bolalar-o'smirlar sport
maktablarida (BO‘SM) va ixtisoslashtirilgan bolalar-o'smirlar
sport maktablarida (IBO‘SM), olimpiya zahiralari kollejlarida
(OZK), futbol kublari va akademiyalarda, ularning idoraviy
mansubligidan qat'iy nazar, o'quv jarayonining futbolga
yo'naltirilganligi va mazmunini belgilaydigan asosiy hujjat o'quv
dasturi hisoblanadi.

Zamonaviy sportning tobora ortib borayotgan talablar sport
tashkilotlari va har bir murabbiyga o'z faoliyatining natijalarini
sifatli oshirish uchun yangi qo'shimcha zaxiralarni qidirishga
majbur gilmoqda.

Ushbu dastur oldingi sport zaxiralarini tayyorlash dasturiga
zamonaviy talablarni hisobga olgan holda qo'shimchalar
kiritilib yangilangan.

Bolalar-o'smirlar sport maktablari va ixtisoslashtirilgan
bolalar-o'smirlar sport maktablarining samaradorligi ko'p
jihatdan o'quv dasturiga bog'liq.

Ushbu  dasturning asosiy magsadi

bolalar-o'smirlar sport maktablaridagi o'quv jarayonini tashkil
etish uchun asosiy talablarnin

fsaet s £ umumiyligiga as ort
zaxirasini tayyorlashdir. yligiga asoslangan sp

Ushbu dastur O'zbekiston Respublikasi Sport vazirligi va
O'zbekiston futbol assotsiatsiyasining quyidagi direktiv va
me'yoriy hujjatlariga asoslanadi:

- O'zbekiston Respublikasida
professional futbolni rivojlantirish
va tavsiyalari;

- jismoniy tarbiya va sport ham, i P
amaldagi me'yoriy hujjatlar; sl sokigzigag,

- futbol sohasidagi me'yoriy-huqugiy bazasi,

. . - ﬁl 1
moddiy-texnik bazasini yaxshilash, shuningdek, futbo] ml:sl;lg
60

mamlakatimizdagi

bolalar-o‘smirlar futboliva
davlat dasturining qoidalari

|, — | i | X 3 B

xalqaro talablarga moslashtirish;

. futbol sohasida malakali mutaxassislarni ta‘yyor%a.sh,
qayta tayyorlash, malakasini oshirish, tanlash va ri_voﬁantlr.lsh
jarayonlaridagi ilg'or ilmiy, uslubiy va innovatsion
texnologiyalar. '

Bolngr—o'smirlar sport maktabining amaliyoti va.ularmng
faoliyati tahlili shuni ko'rsatadiki, yosh sportchilarning sport
mahorati va sport tajribasi, shug'illanishni boshlashdagi maqpul
yoshi va ixtisoslikning dastlabki bosqichida mashg'ulotlarning
ko'p qgirrali bo‘lganligi bilan chambarchas bog'lig. .

Biroq, O'zbekiston Respublikasida futbol zaxiralari uchlm
tayyorgarlik sifati tahlili uning yetarlidarajada emasligmi
ko'rsatmoqda, buni so'nggi yillarda yoshlar terma jamoalari,
olimpiya va milliy terma jamoalarning rasmiy xalgaro
musobaqalarda muvaffaqiyatsiz ishtirok etganligi
ko‘rsatibturibdi. ;

Futbolning hozirgi rivojlanish darajasi yosh ﬂxtbolchﬂa;‘ni
tayyorlash tizimida belgilangan qoidalarni gayta ko'rib
chigishni va innovatsion usul t?la b\;:ll\al:ilyaﬁnl hamda
texnologiyalardan keng foydalanishni : X

Shuning uchunngushbu dasturni ishlab chigish sport
zaxirasini tayyorlash jarayonini magbullashtirish va uni
zamonaviy amaliyot talablariga muvofiglashtirish zarurati bilan
bog'liq. ,

Dastur yosh futbolchilarni uzoq yillik mas
tayyorlashning barcha jihatlarini gamrab olac
tayyorgarlikdan (8 yoshdan) sport takomillas
(17 yoshgacha). ;

Dasturda quyidagilar aks etgan:

- boshlang'ich sport tayyorgarlik

mashg’ulot guruhlarida va
vazifalar;
- Dany e

0'quv mat
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IIT BOB. BO"SM, IBO"SM, OLIMPIYA ZAXIRALARI
BILIM YURTLARIDAFUTBOLCHILARNI
TAYYORLASH

Futbol mahorat maktablarida, bolalar-o'smirlar sport
maktablarida (BO‘SM) va ixtisoslashtirilgan bolalar-o'smirlar
sport maktablarida (IBO‘SM), olimpiya zahiralari kollejlarida
(OZK), futbol kublari va akademiyalarda, ularning idoraviy
mansubligidan qat'iy nazar, o'quv jarayonining futbolga
yo'naltirilganligi va mazmunini belgilaydigan asosiy hujjat o'quv
dasturi hisoblanadi.

Zamonaviy sportning tobora ortib borayotgan talablar sport
tashkilotlari va har bir murabbiyga o'z faoliyatining natijalarini
sifatli oshirish uchun yangi qo'shimcha zaxiralarni gidirishga
majbur gilmoqda.

Ushbu dastur oldingi sport zaxiralarini tayyorlash dasturiga
zamonaviy talablarni hisobga olgan holda qo'shimchalar
kiritilib yangilangan.

Bolalar-o'smirlar sport maktablari va ixtisoslashtirilgan
bolalar-o‘smirlar  sport maktablarining samaradorligi ko'p
jihatdan o'quv dasturiga bog'lig.

Ushb'u ‘dasturning asosiy magsadi mamlakatimizdagi
e s sy gt v araoni st
zaxirasini tayyorlashdir. R S

Ushbu dastur O'zbekiston Respublikasi Sport vazirligi va
O'zbekiston futbol assotsiatsiyasining quyidagi direktiv va
me'yoriy hujjatlariga asoslanadi:

- O'zbekiston Respublikasida bolalar-o‘g
professional futbolni rivojlantirish
va tavsiyalari;

- jismoniy tarbiya va sport ham
amaldagi me'yoriy hujjatlar;

- futbol sohasidagi me'yoriy-huquqiy bazasi, fiy

moddiy-texnik bazasini yaxshilash, shuningdek, futbo] sg‘l’ll;lil:lgi

mirlar futboliva
davlat dasturining qoidalari

da ta'lim sohasidagi

60

xalqaro talablarga moslashtirish;

- futbol sohasida malakali mutaxassislarni tayyorlash,
qayta tayyorlash, malakasini oshirish, tanlash va rivojlantir.ish
jarayonlaridagi ilg'or ilmiy, wuslubiy wva innovatsion
texnologiyalar.

Bolalar-o'smirlar sport maktabining amaliyoti va ularning
faoliyati tahlili shuni ko'rsatadiki, yosh sportchilarning sport
mahorati va sport tajribasi, shug’illanishni boshlashdagi magbul
yoshi va ixtisoslikning dastlabki bosgichida mashg'ulotlarning
ko'p girrali bo‘lganligi bilan chambarchas bog'lig.

Biroq, O'zbekiston Respublikasida futbol zaxiralari uchun
tayyorgarlik sifati tahlili uning yetarlidarajada emasligini
ko'rsatmogda, buni so'nggi yillarda yoshlar terma jamoalari,
olimpiya va milliy terma jamoalarning rasmiy xalgaro
musobagalarda muvaffaqiyatsiz ishtirok etganligi
ko‘rsatibturibdi.

Futbolning hozirgi rivojlanish darajasi yosh futbolchilarni
tayyorlash  tizimida belgilangan qoidalarni qayta ko'rib
chigishni va innovatsion usul va uslubiyatini hamda
texnologiyalardan keng foydalanishni talab qiladi,

Shuning uchun ushbu dasturni ishlab chigish sport
“axirasini - tayyorlash jarayonini magbullashtirish va uni
lz:;;;’ina"iy amaliyot talablariga muvofiglashtirish zarurati bilan

q.

Dastur yosh futholchilarni uzoq yillik mashgulotlarga

tavorgns barcha ihatlarini qamab oladi - boshlangich

8 hdan S komillashu - [  ';_‘| :

(17 yoshgacha) yos ) sport tako.ilashuﬂ@;
Dal:‘ot:;(]h quyidagilar aks etgan;
¥ ang'ich sport tayyorgarlik g

Mashgulot ; ks

vazifalan; guruhlarida va sport tal !

O'quv materiall,ajri"-au:&n&? -

P
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- o'quv davrining har bir o'quv yili uchun yillik siklda
yuklama hajminitagsimlash;

- yosh futbolchilarni keying tayyorgarlik yiliga
(bosqichiga) o'tkazish tizimi vanormativ talablar.

Bolalar-o‘smirlar futbol maktablarining ko'p yillik sport
zaxirasini tayyorlashjarayonida quyidagi vazifalar bajariladi:

- bolalar va o'smirlarni futbol o'ynash uchun imkon
gadar ko'proq jalb qilish(o'g'il va giz bolalar);

shug‘ullanuvchilarni  sog'lomlashtirish va  har
tomonlama jismoniyrivojlanishni ta'minlash;

- ko'p yillik tayyorgarlikning har bir bosqgichida yuqori
darajadagi texnik-taktik va maxsus jismoniy tayyorgarlikni
shakllantirishga intilish;

- futbolga sodiq, kuchli, irodali o'yinchilarni tarbiyalash;

- maktab tarbiyalanuvchilarini mamlakat o'smirlar terma
jamoalarida, kelajakda esa yoshlar va milliy terma jamoalarda
o'ynashini ta'minlashga intilish.

Dastur quyidagi qoidalarni asoslaydi:

Shug‘ullanuvchilarni asosan professional futbol jamoalariga
tayyorlash. Shuning uchun kelajakda ushbu sport turi qanday
bo'lishini oldindanko‘ra bilish va bolalarni "kelajak futboli”

tz}lgb}';ari_ga mos ravishda tayyorlash kerak. Bunday "kelajak
0'yIni"ning elementlari bolalikdan boshlab o'rgatilishi kerak.

Murabbiy yosh futbolchiga yo‘rigchilik emas balki
e birinchi navbatda saboq berishi lozim.
onggi o'n yilliklardagi o'vinlarn; ili i
tezkorlik va kuchga ya S b B

nada tayangan holda o‘ynaladi deb

Hujumning dastlabki bosqgichida o'yinchilarning harakatlari
ancha giyinlashadi, chunki bu bosgichda to'pni olib go'yishga
urinishlar soni ko'payadi. Texnik elementlarni tezkor bajarish
o'yindagi vazifalarni hal qilishda asosiy omil bo'ladi, aynigsa
hujumni darvozaga zarba bilan yakunlashda bu juda ham
muhimdir.

Bularning barchasi futbolchilarning texnik tezligi va maxsus
jismoniy tayyorgarligi, aynigsa vaqt yetishmasligi sharoitida
tezkorlik bilan qaror gabul qilish va javob harakatini amalga
oshirish, maydonda harakatlanish tezligi, portlovchi kuch va
harakat koordinatsiyasi kabi muhim sifatlarning o'sishiga olib
keladi. Ushbu sifatlarni va qobiliyatlarni bolalik va o'smirlikdan
rivojlantirish kerak.

Futbol bu jamoaviy o'yin, ammo ko'p yillik tayyorgarlikning
dastlabki bosqichlarida jamoaviy vazifalar ikkinchi darajali
boladi. O'yin harakatlari texnikasini individual o‘rgatish va
yosh futbolchilarning koordinatsion ~ qobiliyatlarini
rivojlantirish birinchi darajaga chigadi. Kelajak futbolida to'pni
samarali boshqarishga imkon beradigan individual texnik
mahoratga ega futbolchilarga talab katta bo‘ladi.

Futbolda mashg'ulotlar jarayoni barcha sport turlariga xos
bo'lgan qonunlar va tamoyillarga asoslanishi kerak. Masalan,
Oyin texnikasini o‘zlashtirish usuli qoidalarida va samarali
texnikaning asosida mushak ichi va mushaklararo koordinatsiya
yotadi. Bunday koordinatsiya avval bir xil texnik usuln
marotaba standart sharoitlarda takrorlash, so'ngra har
sharoitlarda takrorlash bilan rivojlanadi va takom

Eski futbolning ko'cha sharoitlaridagi
Muqarrar ravishda ishlaydi: kun davomida t
bilan o'ynash paytida bola futbolning
elementlarini yuzlab marotaba takre
Uzatish, ragiblardan o'tib ketish,
Zarbaberish. Harakatlar o'rta

kundalik o'yinlar jarayonida




harakatlarni koordinatsiyalashni o'rgandi.

Va bu takrorlashlar soni ganchalik ko'p bo'lsa, tassavur
kuchliroq bo'ladi. Agar takrorlash orasidagi tanaffuslar katta
bo'lsa, unda tassavur yoki "nerv-mushak xotirasi" buziladi va
o'yin texnikasining uslubi barqaror bo‘lmaydi, samarasi kam
bo'ladi. Shu sababli, ko ‘cha futbolning yaxshi xususiyatlarini -
0'yin uslublarini ko‘p

takrorlash - biz futbol maktablarining tashkillashtirilgan
sharoitida qo‘llashimiz kerak.

Shuni yodda tutish kerakki, yaxshi o'ynashdan oldin
texnikani puxta o‘zlashtirish, har xil o'yin epizodidagi
vaziyatlardan chigish uchun zarur bo'lgan turli xil texnika va
kombinatsiyalarni bir-biriga boglab ganday qilib qgo'llashni
otrganish lozim. Va nihoyat, o'yinni murabbiy tomonidan taklif
qilingan strategiyaga muvofiq o'yin epizodlari to'plami sifatida
ko'rib chigiladi.

Murabbiy yosh futbolchi bu katta futbolchining kichik
nu‘sxasi emasligini tushunishi kerak. Uning o'ziga xo0s
psixologiyasi, sheriklar bilan o'zaro munosabatining turi,
ﬁzlolo_glk va'a biokimyoviy jarayonlarning o'ziga xos kechish
Xususiyatlari mavjud. Aynan shu sababli yosh futbolchilarning

mashg'ulotlari katta sportchilarining mashg'ulotlari nusxasi
bo‘lmasligi kerak.

Ayni  paytda O'zbekistonda yosh  futbolchilarni
tayyorlashning  uyg'un  tizim; ishlab chiqilgan. Ularni
tayyorlashpi futbol mahorat maktablari, bolalar-o'smirlar sport
maktablari (BO'SM) va ixtisoslashtirilgan bolalar-o‘smirlar
Sport maktablari (IBO‘SM), Olimpiya zaxiralari kollejlarining

(OZK) futbol bo'limlari va : :
h professional klublari i
futbol a!<adetmyalari amalga oshiradi. uvlan goshides

3-jadval

- ; : Ao
Sport mashg'ulotlari bosgichlarida m'ac.lsa
vazitPalarni hisobga olganholda futbol bo'yicha o'quv

guruhlarini shakllantirish
Y}:)is 0'(?; Guruhlar |Bosgichlar Magsadlar | Vazifalar
v yili -
= Harakatlarni | Harakatchanli
. ' o‘rgatish kni,bilimva
harakatlarni
9 2 | Boshlang'ich | Boshlang’ich Harakatlar atalda
tayyorgarlik | tayyorgarlik P 7 bajarishni
S kengaytirish | shakllantirish
——11—;_ Pa.s tlabkih Jismoniyva | Harakat
12 2 P texnik-taktik | ko'nikmalarini
e T uv
Tayyorgarlik
asoslarini shakllantirish
— o'zlashtirish.
13 3 0" Texnik-taktik
] quv-
‘ likni
4 | 4 | mashghlot Chuqurlash- m&ma Harakat
tirilgan sh, jismont ko'nikmalarini
15 | 5 ixtisoslashuv| * 20" ™Y | mustahkamlash
AR, o | rivojlantirish
a4 e
-, || Sportnitakomillashtirish | #YORKE | erishilgan
17 o - omillas i
M- qo'llash
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qo'yilishini hisobga olish lozim va o'quv jarayonini tashkil
etishda oqilona vositalar, usullar, tamoyillar va shakllardan
foydalanishning o‘ziga hos xususiyatlari mavjud.

Yosh futbolchilarni tayyorlash tizimi 10-11 o‘quv yiliga
mo'ljallangan bo‘ladi (8 yoshdan 18 yoshgacha) va quyidagilarni
0'z ichiga oladi (2-jadval).

- boshlang'ich tayyorgarlik guruhlari (8-10 yosh);

boshlang'ich ixtisoslashtirilgan o'quv-mashg’ulot
guruhlari (11-12 yosh);

chuqur ixtisoslashtirilgan o'quv-mashg'ulot guruhlari
(13-15 yosh);

sport takomillashuv guruhlari (16-18 yosh).

O'quv guruhlarini shakllantirish yoshga bog'liq qoidalarni |
hisobga olgan holda ko'p yillik tayyorgarlik tizimi bilan
asoslangan. ‘

Haftalik o'quv mashg'ulotlar yuklamasining ortishi va ;
o'quvchilarni keyingi o'quv guruhlariga o'tkazilishi umumiy va |
‘naxsus jismoniy tayyorgarlik bo'yicha nazorat normativlarining
bajarilishi va Sport natijalarining darajasi bilan belgilanadi.

[Uchinchi yil o'quv guruhlaridan boshlab tayyorgarlik
d'avnga (tayyorgarlik, musobaqa va o'tish davri) garab, haftalik
3’:{:;:—ma'shg‘mot yuklamasiumumiy o'quv rejasi doirasida
yts)ki I‘:mg;l;‘s’hid;s&r]lgi belgllanganqoidalargamuvoﬁq ortishi

Bitta darsning davomiyligi i ; :
3 181 45 daqgiqgani tashkil etadi va
boshlang'ich ta’lim guruhlarida i
i 2 akademik soatdan, o'quv
guruhlarida 4 akademik soatdan o b

shmasligi kerak.
13-14 yoshdan boshlab o'quv : ik sikl
rejalashtiri ; guruhlarida yillik s .
bglgilana;xl'].ganda tayyorgarlik, musobaga va o'tish davri

4-jadval
Nazorat-normativ

talablarni
bajarish(NNT)

Tasnif talablarini
624 | bajarish

208
312
312
416
416
520
520
520
624

Futbol bo'yicha mashg'ulot guruhlarini tashkil etish shartlari




el H.ar bir yosh .toifasidagi guruhlardan umumiy, maxsus
nazoat, yorgarlik va texnik-taktik tayyorgarlik bo'yichs
normativlarini  gabul ilish f :
B " e : qiish  kozda tutilgan.
i(I)iSTaI']g' 1ch t.a lim guruhida nazorat normativlarini qagbul
18 O)flllga ikki marotaba amalga oshiriladi.
Jiliga ug};zv-mashg ulot va sport takomillashuv guruhlarida esa
o e ma.rotaba Fseptyabr, fevral va iyun) amalga oshiriladi.
kengash;r;;m key.mgl guruhga  o'tkazish murabbiylar
kO'rsatkichIagri qizorligsb_asg§aln oyin faoliyati natijalari, test
1y-Dlologi ! : o He 3
olgan holda amalga oshiri);adi. Btk ko'matkicllating ol
M ivni ol -
= yozgaﬁﬁlﬁgu“}h b11'a{1 ishlash sifatini baholash mezoni
maxsus jismon(;y ainlng 0¥In faoliyati natijalari, umumiy va
ko'rsatkichlaridir. ayyorgarlik  darajasi va o‘zlashtirish
Y -
osh  futbolchilar bilan ishlashda, = murabbiy

mashg'ulotlarining  sifatin;
et g sifatini faqat o
natljalariga qarab baholash mun?kin er:nr::asg brind

uv—nﬁshg’ulot jarayonining
' _ Jismoniy  tayyorgarlik
lglkonlyatla.ri umumiy darajasini
mustahkamlash  bjlap ymonly rivojlantirish, - sog'lini
qobiliyatlarni tarbiyalagh ...  c81d bolgan jismoniy
A dor Yalash jarayonidir, Jismoni i

‘ maxsus tayyorgarlikka bo‘linadj c tomama

Oqu\.r-trenirovka ishida umy .nadl.
tayyorgarlik  vazifalari s
umumiy Jismoniy tayyor
tomonlama tarbiyalash,

org?nizmning funksiona]
oshirish, har tomonlamg

maxsus jismoniy
Futbolchilarning
biliyatlarini har
qobiliyatini - oshirish

Umumiy jismoniy tayyorgarlikni oshirish maqgsadida
go‘llaniladigan ko‘pgina mashqlar organizmga har tomonlama
ta’sir ko‘rsatadi, ayni chog'da ularning har biri u yoki bu
sifatlarni ko‘proq rivojlantirishga qaratilgan bo‘ladi. Jumladan,
baland-past joylarda wuzoq muddat yugurish ko‘prog
chidamlilikni, qgisqa masofalarda jadal yugurish esa tezlikni
rivojlantirishga, gimnastika mashqlari chagqonlikni ostirishga
qaratilgandir.

Maxsus jismoniy tayyorgarlikning magsadi — futbolchi
uchungina xos boflgan jismoniy sifatlar va funksional
imkoniyatlarni rivojlantirish hamda takomillashtirishdan
iboratdir. Futbolchilarning faoliyati bajarayotgan harakati
intensivligining doim o‘zgarib turishi bilan ifodalanadi.

Mushaklar ishining yuksak intensivligi faollikning
pasayishi va nisbatan tinch holatga o'tishi bilan almashib turadi.
Jadal yugurish, ilgari tashlanish, sakrashlar, yengil yugurish,
yurish, to‘xtash bilan almashinadi, harakat yo‘nalishi, maromi
va surati o‘zgarib turadi. Jismoniy tayyorgarlik
mashg'ulotlarida ko‘proq takroriy, oralatib o'tkaziladigan,
o'zgaruvchan, o'yin va musobagqa usllari go‘llanilib turadi.

Tayyorgarlik davri eng katta xajmda tayyorlanish
yuklamasi bilan farqlanadi. Bu davrning asosiy vazifasi- xar
tamonlama jismoniy tayyorgarligini va ana shu asosda texnik —
taktik maxoratni hamda ahlogiy - iroda sifatlarini
takomillashtirishni ta’'minlashdan iborat. O‘quv-tayyorlov
mashg‘ulotlari xam mazmuni xam yuklama jixatdan rang-
barang xarakterga ega bo‘ladi.

Yosh futbolchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligi
maxsus jismoniy qobiliyatlarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan
samarali faoliyat uchun zarur bo‘lgan funksional asosni yuzaga
keltirishga mo‘jallanadi. 4 i

U maxsus yo'nalishga ega bo‘lib, quyidagi vaz
etishga qaratilgan:
faoliyatlarida namoyon bo‘ladigan funksion:




rivojlantirish;

2) Organizmning  yuqori darajadagi  maxsus
yuklamalarga chidamliligiqobiliyatini takomillashtirish;

3) Tiklanish jarayonlarining kechish shiddatini
orttirish,

Yosh futbolchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi (MJT)
tanlar}gan Sport turi bo'yicha musobaga faoliyatining
fususufatlari qo’yadigan talablarga gat’iy rioya gilgan holda
Jismonly qobiliyatlarni rivojlantirishga qaratilgan.

Umuman olganda yosh sportchilarni maxsus jismoniy
tayyorlash quyidagivazifalarni hal etadi:

; 1 ) - Tanlangan sport turi uchun xos bo‘lgan jismoniy
qoblhyatlarmtakomillashtirish;

2) Tanlangan sport turi bo'vi ot

: ; : yicha muvaffaqgiyatli
}(e)fn}k-takulf takomillashuv uchun zarur bolgan harakat
é nll:;;nalanm chuqurlashtirib rivojlantirish;

Ixtisoslashtirilgan  mashqlarni  bajarishda
ko'progq qatnashads : shqlarni  bajaris
rivojlantirish, igan alohida mushak guruhlarini tanlab

Yosh futbolchilarni

18 MJT harakat ko‘nikmalari tizimidagi
1fat1af1m rivojlantirishga yo‘naltiriladi.
AXSus jismoniy tayyorgarlikning asosiy

€ng muhim harakat g

Shuning uchun m
vositalari  sifatiqa

organizmiga musobaqa mashqlari ularning sportchi
murakkablashtirutraclfllir:zm . Kuchaytiruvchi ~ har  turl
Jismoniy ositalar bilan birgalikda qo‘llaniladi.

o'xshashliklarga tay::;garli‘l;n irﬁg barcha turlari muayyan
tayyorgarligi sport ixtisosligi %Silan ey inoangy iR

jarayonida . chambarchas bogliq. Mash
baho ber?n;;firl?o:l Y ‘yorgarlikning biro; turigg h;z]etaﬂ&;ch:':ll
Xir-ogibat sport Mahoratining kuchayishiga

to‘sqinlik qiladi.
Yosh sportchilarn:
vositalari nisbatic ll.al:mn.g m‘*‘Shg‘l-llotlarid::t UJT va MJT

Sportchilarning yoshi,
Xususiyatlari, mashg‘ulot

> OT8anizmning aymi paytdagi

oviladigan vazifa)s s
hi 3

holatidan kelib chigib o‘zgartiriladi. Sportchining malakasi
oshib borar ekan, MJT vositalarining hissasi ortib, UJT
vositalarining hajmi shunga muvofiq tarzda kamayib boradi.

Futbolchilarning  faoliyati  bajarayotgan  harakati
intensivligining doim o‘zgarib turishi bilan ifodalanadi.
Mushaklar ishining yuksak intensivligi faollikning pasayishi va
nisbatan tinch holatga o‘tishi bilan almashib turadi. Jadal
yugurish, ilgari tashlanish, sakrashlar yengil yugurish, yurish,
to‘xtash bilan almashinadi, harakat yo‘nalishi, maromi va sur’ati
o‘zgarib turadi. Jismoniy tayyorgarlik mashg‘ulotlarida ko‘proq
takroriy, oralatib o‘tkaziladigan, o‘zgaruvchan, o‘yin va
musobaqa usllari qo‘llanilib turadi.

Futbolda yugurishning quyidagi priyomlari qo‘llaniladi:
oddiy yugurish, tisarilib yugurish, chalishtirma qadam tashlab
yugurish, juftlama gadam tashlab yugurish. Bir futbolchi o‘yin
davomida 12-15 km masofani yugurib o‘tadi. Bundan 1000-
2000 m masofada futbolchilar maydonda tezkorlik bilan
harakatlanadi. Maydonning har bir garich yerida eng yuqori
darajadagi texnika bilan harakatlanish va to‘pga egalik gilish,
aldamchi harakatlarni qo‘llay bilish zarur.

OYinchilarning o'yin davomida umumiy yugurish
harakatlari quyidagicha tagsimlanadi: 45 martadan 78 gacha
(umumiy masofa 1000-2000 metrga etadi), to'’p uchun
kurashda sakrash harakatlari, kurashlar — 11 tadan 42 gacha,
har xilmasofaga tezlik bilan yugurish — 40 tadan 60 tagacha
(umumiy vaqti 2-5 daqiqagacha), sekin yugurish 224 tadan 367
gacha (umumiy vagti 25-35 daqgiqa);

Tezlik-kuch sifatlari va tezlikka chidamlilikning yuqori
darajasi, raqib bilan kurashda muhim bolgan shiddat va
qatiylikning yuqori darajasi, jamoa oyin potensialining
muntazam oshib borishining ta'minlaydi.

Ao Keyingi Paytda Sezﬂaﬂi daIajada ULDOo Ja'!--::«":izs;
?lefu‘dagi harakatlanish tezligi oshdi, o‘yin faoliyz
Jadalligi (samaradorligi) oshdi va bular sportchilar or
bolgan yuklamani ancha oshirdi. '

n




Har bir o'yin davomida turli quvvatdagi ish yuzaga kelishi
mumkin. Shu sababli mashglar futbolchilarda aerob va anaerob
sifatlarning  unumdorligini yuqori darajaga ko‘tarishga
yo'naltirilgan bo‘lishi lozim.

Oin davomida futbolchilar kattagina energiyani (ya’ni bir
daqiqada yurak gisqarish chastotasining 180-190 bo‘lishi, tana
og'irligini 2-3 kg kamayishi va quvvatini 1500 kkal ga) sarf
qilishida, futbolchilarning organizmidagi yuqori darajada
tayyorgarlikka ega bo‘lishini ta’kidlash o‘rinlidir.

Jismoniy mashqlarning bu turlari bir xil magsadni
ko‘zlaydigan raqiblar faoliyatidan iborat. Malum harakat
malakalariga ega bo‘lgan sportchi o'z raqibi xamda o'z
sheriklari faoliyatini hisobga olgan xolda imkoniyatlarni
safarbar qiladi. Vaziyatga bog'liq jismoniy mashglar 0z
shakli bo‘yicha standart bolmagan harakatlardan tashkil
topadi.

Bunda sportchi siklik va atsiklik xarakterli murakkab
uyg‘unlikdagi dinamik ish bajaradi. Bajariladigan ishning
xarakteri butun ish davomida yuzaga keladigan vaziyat bilan
bog'liq bo‘ladi.
; S'pO}'t o‘yinlaridagi mashqlar, to‘satdan vaziyatni
O'zgarishiga qarab tez javob berish bilan ifodalanadi. Bunday
xolatda harakatni boshqarilishi vaqt tig'izligida amalga
oshiriladi. Yuzaga kelgan vazifani ha] etish uchun o‘ylash vaqti

qanchalik kam bo'lsa, . R s
bilan hal giladi, Sportchi vazifasini shunchalik qiyinlik

O'ynaydi. Bunday xolatda : : .
funksiona] qurilish yan i Sistemasida_tezlikda

. S0 yangi bog‘lanishlar yuzaga kelishi zarur,
31:2‘115:‘18& bzr{s'hnshnmg muvaffagiyati ularga bogliq bo‘ladi.

ta’'minlaydigan harakat malakalarining katta to‘plamiga ega
bo‘lishi kerak. )

Sport o‘yinlarida bir-biriga qarshi kurashadlga.,n
jamoalarning barcha a’zolari ishtirok etadi, bu xol o‘yin
faoliyati strukturasini ancha o‘zgartiradi va
murakkablashtiradi. Bu o'z navbatida sportchining maksimal
va maksimalga yagin tezlik bilan ancha masofani bosib
o‘tishiga imkon yaratadi. Sportchining harakatlari eng avvalo
raqibi bilan, qolaversa oz jamoasi a’zolariga nisbatan o‘zaro
munosabati bilan ifodalanadi. Shu bilan birga, sport o‘yinlari
va yakkama-yakka olishuvlar davomida sportchining
harakatlari gisqa vaqt ichida bajariladigan ma’lum darajadagi
stereotipli, siklik (yurish, yugurish va boshgalar), tezlik-kuch
bilan bajariladigan (ulogtirish, sakrash, zarba berish) atsiklik
harakatlar shaklida bo‘ladi.

Yosh sportchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligi
yuksak natijalarga erishish uchun poydevor, zarur asos
hisoblanadi. U quyidagi vazifalarni hal etishgaqaratilgan:

_— Yosh sportchilar organizdaqing funksional
imkoniyatlarini oshirish;
2) Jismoniy sifatlar- kuchni, tezkorlikni,

chidarr)xkorlikni, chaqqonlikniva egiluvchanlikni rivojlantirish;
2.3 Yosh sportchilar organizmining ji
rivojlanishidagi nugsonlarniyo‘q qilish. TR
_UJT tarkibiga nihoyatda turli-tuman vositalar kiradi, ular
Orasida snaryadlar bilan bajariladigan, sheriklikda, maxsus

; Jismoniy sifatl
Jismoniy sifatlarni
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uslublarini nazarda tutamiz. J ismoniy sifatlarni rivojlantirishda
esa alb.atta quyidagilarga e’'tibor garatish lozim:

._Ilsn’.ufn.iy gobiliyatlar rivojlanishining
‘l;;)sqlcpllll.gl. J.ismoniy qobiliyatlarni rivojlantirish
g na:m_kamda bir xildagi yuklamalarni uzoq muddat

avomlfia, ko‘P m.arotaba bajarishda uchta nisbatan
nm1:sta(_111: bosqgichni shartli ravishda ajratib ko‘rsatish

Biri'nchi — gobiliyatlarning rivojlanish darajasini oshirish;
Ikkinchi -

‘ qobiliyatlarni  rivojlantiri ;
ko‘rsatkichlarga erishish; Jantirishda;, . make ey
el Jismoniy  qobiliyatlarni rivojlantirish

ko‘rsatkich]arining pasayishi;

- tB trinchi bosgichda yuklama qo‘llash natijasida organizmda
2 komonlam.a m_oslashtiruvchi o‘zgarishlar yuz beradi, ular
qo;?li;; tlarfﬁ?rlxlyat‘l _ hXUSUSiYatlari bilan bogliq jismoniy
; Mg o'sishiga va funksional imkoniyatlarning asta

Seklnll;fngaylshiga sabab bo‘ladi. i
borganikls:c‘hi bosgichda moslashtiruvchj o‘zgarishlar o‘sib
R lyll}lustandart yuklama organizmda tobora kamroq
al siljishlarga sabah boladi. Bu moslashtiruvchi

jarayonlarning turg'un ag ; oL, AR
darak beruvchi bir belgidir. Aptatsiya  bosgichiga o'tganligidan

Tegishli

Qobiliyatlar rivoji yana davom etishi :

: uch iladi
yuklamalarning Xususiyatlari va mazmuﬁ?n?oql?nﬂamqlng'asn
(boshga mashglar tanlash, ish shiddatini oshi o i

riSh, uning
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davomiyligi yoki mashqlarni bajarish sharoitlarini o‘zgartirish)
kerak, shu tariga jismoniy qobiliyatlar uchun yangi, yugoriroq
talablar qo‘yish zarur. Boshqacha aytganda, qobiliyatlar rivojini
go‘yoki birinchi bosqichga o‘tkazish kerak.

Qobiliyatlar rivojining notekis va geteroxronligi
(turli vaqtga mansubligi).

Rivojlanishning notekisligi bir bosqgichdagi jismoniy
qobiliyat ko‘rsatkichlarining o'sish darajasi boshqalardagiga
garaganda ancha jiddiy bo‘lishi mumkinligini bildiradi. Bu
uncha katta bo‘lmagan vaqt kesmalari (masalan, bir necha
hafta, oylik darslar) uchun ham, umuman rivojlantirish jara-
yoni uchun ham (aytaylik, bir necha yillik mashg‘ulotlar uchun)
to‘g'ri bo‘la oladi. Odatda, jismoniy gobiliyatlarning eng ko‘p
o'sishi jismoniy mashglar bilan shug‘ullanishning boshlang‘ich
davrida kuzatiladi.

Biron - bir qobiliyatning rivojlanish darajasi ko‘tarila
borar ekan, uning o'sish sur’ati pasayadi. Jismoniy qobiliyatlar
rivoji ularning o‘sish sur'ati pasayishi bilan bog'liq ekan, zarur
siljishlarga erishish uchun rivojlanishning har bir keyingi
bosqichida tobora ko‘p vaqt kerak bo‘laveradi.

Jismoniy qobiliyatlarning rivojlanish ko‘rsatkichlari
o‘zgarishlarida  (o'sishida)  geteroxronlik (turli vaqtga
mansublik) hodisasi kuzatiladi. U alohida jismoniy
qobiliyatlarning shiddatli o'sa boshlashiga mos keladigan
lahzalarning vaqt nuqtai nazaridan o‘zaro muvofiq kelmasligida
namoyon boladi. Maxsus tadgiqotlar va amaliy tajriba ahuni
ko‘rsatadiki, inson hayotining muayyan yosh davrida
qobiliyatlar rivojiga ta'sir ko‘rsatadigan. gulay imhaniynthr
mavjud bo‘ladi, chunki ulardan ayrimlarining o‘si_sh sur’atlari
boshga yosh davrlaridagiga nisbatan ancha yuqori thl. Bu

davrlarni odatda sensitiv (hissiy) yoki kritik deb ataydilar,

chunki ular organizmning rivojlanishida alohida &

ega.




Ayrim qobiliyatlarning rivojlanishida jismoniy tarbiyaning
eng kuchli ta’siri ularning jadal sur’atda tabily rivojlanishi
davriga mos kelishi aniglangan. Boshqa yosh davrlarida mazkur
qobiliyatga pedagogik ta’sir ko‘rsatishning samaradorligi
neytral yoki hatto salbiy bolishi ham mumkin.

Shuning uchun  muayyan jismoniy  qobiliyatlarni
takomillashtirishda eng qulay yosh davrlarini o‘tkazib
yubormaslik juda muhim, chunki keyinroq buni amalga oshirish
ancha giyin kechadi.

x Bolalarda alohida jismoniy qobiliyatlarning jadal
rivojlanish davrlar tajribalarda aniglangan. Aytib o'tilganidek
ularning har biri o'z sensitiv davriga ega. Bu davrlarning vaqt
chega}ralari 0'g'il va qiz bolalarda bir xil emas, Odatda, ko‘pgina
q9b1hyatlaming jadal rivojlana boshlashi vaqti nuqtai nazaridan
q,lz'lar. o“smir bolalardan 1-2 yilga oldinda boradilar. Ta’kidlab
Otlsl'}lmlz zarurki,  turli mualliflarning  ilmiy-usuliy
adab_ly.!otlarida u yoki bu gqobiliyat rivojlanishining har xil
sentitiv davrlari ko‘rsati]ganligiga duch kelish mumkin.

Bunday tafovutlarning bir necha sababj bo‘ladi:

5 Biron-bir qobiliyatni o‘lchash uchun bir xil
bolmagan testlardan foydalanish. o

2, Jismoniy qobiliyatlar ko‘rsatkichlarini ‘sish
sur'atlarini ani ' Plwsn
g ni aniglash uchun turlj yondashuv va formulalarni

3. Tekshirish uchun tanlab olingan

sma.lu.vchﬂar'ning.bir turli emasligi (tekshirilayotgan kishilar
sonu_un'g turlichaligi, ularning Jismoniy rivojlanishi tayyorgarlik
daraJa.sy umumiy faoliyat rejimi va boshqalarni ki
shiadlien qalarning bir xil
Jismoniy mashglar bilan ¢ i
natijas.ida erishiladigan funksional vantl:;;?sz:g? xozm‘lg ull.amsh
qaytan.luvchan bo'lib, ular bir-biriga teskarj 1'ivo'lo Z.ga{"lshlar
mumkin. Shug‘ullanishda nisbatan gisqagina uJ;l{n}fhl h‘am
kifoya, shu zahoti funksional imkoniyatlar i

. L% B dar j i
boshlaydi, tuzilishga xos belgilar teskari tomon‘;]:s lri\%f:,)::

76

S

boradi va oqibatda jismoniy qobiliyatlarningko‘rsatkichlari ham
pasayadi.

Birinchi navbatda, tezlik qobiliyatlari, keyinroq kuch va
oxirida uzoq muddatli faoliyatga chidamlilik qobiliyatlari
susayadi. Sportchilarni kuzatish shuni ko‘rsatadiki, 5 oy davom
etgan mashg‘ulotlarni  to‘xtatish  harakatlar maksimal
sur’atining dastlabki darajasiga 4-6 oydan so‘ng, mushak kuchi
maksimal sur’atining dastlabki darajasiga 18 oydan so‘ng,
chidamlilikning xuddi shunday ko‘rsatkichiga esa 2-3 yildan
so‘ng olib keladi.

O‘quv-mashg‘ulotlarning reja-konspektini tayyorlash
bo'yicha tavsiyalar

O'quv-mashg'ulotlarning reja-konspekti - bu tezkor
rejalashtirish  hujjati hisoblanadi va haftalik ish rejasi
(mikrosikl) asosida ishlab chigiladi.

Birinchi navbatda o'quv-mashg'ulotida amalga oshirilishi
kerak bo'lgan vazifalar belgilanadi.O'quv-mashg'ulotining
vazifalari ta'lim, soglomlashtiruvchi va tarbiyaviy bo'lishi
mumkin. Bir mashg'ulotda ikkita ta'lim va bitta
sog'lomlashtiruvchi vazifalar qo'yilishiga ruxsat beriladi. Ular
yetaklovchi  shaklda tuziladi: tanishtirish, o'rgatish,
mustahkamlash, takomillashtirish.Konspektda mashg‘ulotning
tartib ragami, sana, vaqt,o‘tkazish joyi, shug'illanuvchilar soni,
yo'nalishni va yuklama hajmi, mashg'ulotni oli.b boradigan
shaxsning familiyasi, shuningdek sport anjomlari ko'rsatilishi
kerak.

"Darsning qismi" ustunida "Boshlang‘ich", "Asosiy" va
"Yakuniy" yozuvlari ko'rsatilgan.

"Darsning mazmuni" ustunida anigmashgqlar ko'rsatilib,
ular yordamida dars vazifalari amalga oshiﬂladi,
darsning alohida gismlariga go'yiladigan vazifalarni bajarishge
yordam beradigan mashqlar ko'rsatilgan.

"Me'yorlash" ustunida metr, soniya, takrorlash sor
seriyalarda  o‘lchanadigan larning
ko'rsatiladi.




"Tashkiliy-uslubiy ko'rsatmalar” ustunida mashglarni
tashkil etish shakli, ketma-ketligi, sur'ati, usullari, tashkil etish
va boshqga vazifaga o'tish ko'rsatiladi.

Agar o'quv-mashg'ulotlarida o'yinlar yoki estafetalar
ishlatilsa, ushbu o'yin yoki estafetalar uchun talablar va qoidalar
ko'rsatilishi kerak.

Mashg‘ulot konspekti murabbiy tomonidan imzolanishi
kerak.

Mashg‘ulotning asosiy qismidagi topshiriglarga ularni
bajarishga yordam beruvchi o'yin mashglari tanlanishi mumkin.

Mashg‘ulotning asosiy qismidagi mashqglarga 1-2
yordamchi maxsus mashqglar tanlanadi, ular asosiylariga
qaraganda sodda va imkonliroq, ammo asosiy gismga
asoslangan holda tuzilgan bo‘lishi kerak.

Soddalashtirilgan yordamchi mashglar ushbu elementlarni
o'zgartirish orqali amalga oshiriladi:

- mashqdagi o'yinchilar soni (sheriklar, raqgiblar);

- 0'yin maydoni(maydonchasi) o‘lchami;

- darvozalarning o‘lchami va soni.

Mas‘t_xg‘ulofning asosiy qismidagi vazifalarnibajarish uchun
boshlang'ich gismda asosiy yuklamani bajaradigan mushak

guruhlarini tayyorlashi kerak bo‘l : : i
tanlanadi. o'lgan chigalyozdi mashqgla

I\'/Iashg'ulotning yakuniy
orgamzrfnining yurak-qon tomir,
nafas olish va mushak tizimlarinj tikl i
a3, va ashga qaratilgan
masgq‘lar ba)_anladl.. Dastlabki tayyorlov guruh%ariga 0'(51"'
“:las dga ‘1.10'(. Jarayonini shakllantirishning asosiy tamoyili
crln E:*slhqlgatlar..qo yilrlﬁkan v‘azifalan‘ling soddaligi; o'yin tarkibigaega
yondash:r\lrmgva 8 r?ir:lh e_kall(lhgj; hal: bir bolaga individual
. hurmit, Imkoniyatlarini holisona baholash;
Eo's il £
o ishliasyll]uﬂ;ﬁta)fyorgarhknmg barcha bosqichlarida bolalar
emas, o'vi cliin?n shunday bo‘lishi keraki: "Maktab jamoani
o S YD tayyorlaydit"jamoa esa o'yinchilar bilan

qismida futbolchilar
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Quyida o'quv-mashg'ulotining namunasi keltirilgan.
Namunaviy reja-konspekti O'quv-mashg'ulot N2 45

2020 yil “20” aprel. Murabbiy: Igamberdiyev O.R.
O'tkazilish joyi: BO‘SM~ 2 maydoni Vaqti 15.00.

Davomiyligi: 90 dagiga. Yoshi: 11-12 yosh.

Shug‘illanuvchilar soni: 18Vazifalar:

1) Start tezligini rivojlantirish.

2) Oyoq kaftining ichki gismi bilan to‘pni uzatishni
o‘rgatish.

3) Hujumda guruh taktik harakatlarini o‘rgatishni
davom ettirish.Mashg‘ulot yo‘nalishi: kompleks.

Yuklama hajmi: o'rta
Jihozlar: to'plar, fishkalar, ustunchalar, manishkalar.

Ko'p yillik tayyorgarlikning barcha bosgichlarida bolalar
bilan ishlash shiori shunday bo‘lishi keraki: “Maktab jamoani
emas, o'yinchini tayyorlaydi!” jamoa esa o‘yinchilar bilan
quriladi.

Quyida o'quv-mashg'ulotining namunasi keltirilgan.

Namunaviy reja-konspekti

O'quv-mashg'ulot N2 45

2020 yil “20” aprel.

Murabbiy: Igamberdiyev O.R.

O'tkazilish joyi: BO‘SM — 2 maydoni

Vaqti 15.00.

Davomiyligi: 9o dagiga. y

Yoshi: 11-12 yosh. 63

Shug'illanuvchilar soni: 18 ¢

Vazifalar: | =

4)  Start tezligini rivojlantirish.

5) Oyoq kaftining ichki gisr
o‘rgatish.
6)




Mashg'‘ulot

qismiari

Boshlang‘ich qism 15 dagiqa

Mazmuni Me’yori Tashkilly-ashbiy
ko'rsatmalar
Saflanish, salomlashish, dars 2 Guruhni 2
vazifalarinitushuntirish jamoaga bo'lish
daqiqa
1. Qo] topi 9x9. 15 daqiqa
O'yin 40x20m
maydonda bo'ladi.
2 dagiga Dam olish orali-
- to'pni ikki qo'l bilan uzatish: 1 dagiqa [g'ida,  murabbiy
- cho'zilish mashqlari; B dagiqa to‘mmsi bilan|
= Xuddi shu to*pni yerga urgan holda; I dagiga [cho‘zilish mashq-lari
- cho'zilish mashqlari; 3 dagiqa  |bajariladi.
= Xuddi shu to*pni dumalatgan holda; | dagiqa To'p bilan  yugu-
- cho'zilish mashqlari; rish mumkin emas,
~oyoq bilan teginish soninj cheklamagan 3 daqiqa tez harakatlanib bo'sh
holda uztmalar, 2 dagiqa Lonani qi-dirish.
2. Dam olish oralig‘i

Lﬁashg‘ulotning asosiy qismigao'tish

1. Sur’at va tezkorlik uchun lar

- fishkalar orasidan oldinga qarab
yugirish;

- oyoglarishlashi sur’ati har bir
o°ng;

- xuddi shu harakat o'ng tomon bilan;
- xuddi shu harakat chap tomon bilan;
~oldiga qarab tizzalami baland ko'tarib
vugurish; ‘
~ xuddi shu harakat o'ng tomon bilan;
- xuddi shu harakat chap tomon bilan;

=~

fishkadan




R S IR . -

a Futbolchilarning
-2 v le
= ; : ishni tartibi va faolligini
5. Oyoq kaftining ichki gismi bilan 12 Fishkalarni 2 m & [Sekin yugurish, nafas olishni mflash Ch
juftliklarda to‘pni uzatish(Vengerka) dagiqa |interval bilan S |mashqlari, mashg‘ulot hulosalari. 10
a. sherik joyida turib, pas beradi, boshqa 2 qatorga joylash- g dagiqa
o'yinchi to'pni qabul qilib uni yon tomonga _ [irish. G- - 4 Uvyaa vazifa berish
qa{mmlar bilan l?arakat(l]anib qaytaradi; 2 daq!qa 2= Topshiriglar berish, g
b. xuddi shu sherikni o'zgartirib; | daqiqa ‘ _g
¢. xuddi shu chalishtirma qadamlar bilan -
harakatlanib; 2 dagiqa | Mashg fror:’tal ;
d. xuddi shu sherikni o‘zgartirib; i o usul  yordamida < o -
-xuddi shu to’pni tizzagga tashlab bergan asioh bajariladi. O'yin maydonlarining o‘lchamlari va ularni belgilash
holda, o'yinchi to'pni tizzasi bilan qabul qilib, Birinchi  bo‘lib sxemasi
uni pastga tushiradi va to'pni qaytaradi: I dagiqa p'ng oyoqda,
e. to'pni bir-biriga uzatish, biri oldinga, .| Keyin chapoyoqdﬂx
ikkinchisi esa ortga harakatlangan holda: 2 daqiqa jatish,
f. sherik bir joyda turib, to'pni qo'llari bilan |
tashlaydi, o'yinchi yon tomonga qadamlar
bilan to'pni yana uning qo'llariga oyog‘ining

ichki tarafi bilan tepib qaytaradi;

[

' ) 2 dagiqa H

g. xuddi shu sherikni o'zgartirgan holda, 1 dagiqa |
6. Dam olish oralig'i 2 daqiqa j

Yosh futbolchilarni tayyorlash jarayonidg turli xil estafeuhr
va kichik jamoalarda va kichik maydonlarda mini-fuﬂ‘ml ;

7. Darvozabonlar bilan 2 tadarvozaga 8x8 20 ;
o'yin. Hujumda "devor", "yugurib Kirish" ‘

guruh kombinatsiyalaridan foydalanish dagiqa Maydon o'lchami | o'yinlaridan foydalanish kerak. Kichik mqydonhmins :
J : Yy i :2)’0:]'_1 | 1,2-rasmlarda keltirilgan. Rt XN
To‘pga  tegish ;
cheklovi yo'q.

O'yin soddalash-
tirilgan qoidalarga
Fsosan o'tkaziladi.

8. Bo‘limlar o‘rtasida dam olish 3 daqiqa




3-4 rasm,
8-10 yoshli yosh futbolchilar uchun mini-maydonchalar
sxemasl.

O'quv mashg'ulotlari o'tkaziladigan maydonlaro‘lchami.
4x4:minimal 12m x 20m - maksimal 15m x 25m 5x5: minimal
20m x 30m - maksimal 25m x 35m 7x7: minimal 30m x 45m -
maksimal 35m x 50m9x9: minimal 45m x 60m - maksimal 50m

X 65m

vy —r——r g e i
nr 58 i 88 ]! o M -
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7 - 8 yosh
4x4 darvozabonsiz (4x4) 12m  x 20m -i15m x 25m
4x4 darvozabonsiz (3+1x3+1) 12m g 20m -15m x 25m
5X5 20m x 30m -25m x 35m
9-10
4x4 darvozabonsiz (4x4) 12m  x 20m -15m x yosh
4x4 darvozaho -
DSz (3+1X3+1) 12m 20m  -15m x 25M
5x5 20m :

7X7 gom | x |45m | —35m | x |50m

11-12 yosh
4x4 darvozabonsiz (4x4)

12m | x |20m | —-15m | x |25m

4x4 darvozabonsiz (3+1x3+1)| 12m | X |20m | —-15m | x |25m

5X5 20m | X | 30m| —-25m | x [35m
7X7 30m | X | 45m | -35m | X |50m
9x9 45m x 60m — 50m x 67m

Bolalarning o'yin qobiliyatlari mutaxassislar tomonidan
baholanadi. Bolalarning o'yin faoliyatini kuzatishda gancha
tajribali murabbiylar ishtirok etsa va ularning malakalari
ganchalik yuqori bo'lsa, tanlov shunchalik samarali bo'ladi.

Jismoniy sifatlar hech gachon ustuvorlik sifatida
belgilanmaydi. Ushbu qoidadan faqatehtimol tezkorlik sifati
istisnodir.

Texnikalarda, taktik elementlarda jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlari kuchsizligini umuman yo’q deb gabul gilmaslik
uchun murabbiylar bolalarning qobiliyat darajasini va uning
istigbolli ekanligini aniglashda juda ehtiyotkor bo'Hshlarl kerak
O'rganishga bo‘lgan qobiliyat asosiy tanlov mezonlaridan
biridir! X

O'yin harakatlarining ekspert baholashiga yana
turli xil nazorat mashqlari .
va testlar qo'llaniladi. Bunday holdﬁ. '
to'plamini qo'llash tavsiya etlladi Arga ¢ quy
baholash bo'yicha pedagogik kuzatuvla

2) bolalarning sog‘lig‘i ho
funktsional holatidagi 0'z
beradigan tibbiy koﬁkk!; |

3) '
navbatda ez
sl e,
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4) maxsus qobiliyatlarni baholash usullari (to'pni
olib yurish texnikasi va

individual taktik harakatlarni bajarish qobiliyati, garshilik

ko'rsatish);
5) irsiy omillarni va o'rganish qobiliyatini hisobga
oladigan testlar.

Yosh futbolchilarning maxsus tayyorgarligini baholash
uchun quyidagitestlardan foydalaniladi:

15 Yuqori startdan 10 metrga yugurish (start tezligi).

2, Yuqori startdan 30 metrga yugurish (masofa
tezligi).

3. Joydan turib uzoglikka sakrash (tezkor-kuch
qobiliyati).

Quyida yosh futbolchilarni tanlashda ishlatiladigan
maxsus jismoniy tayyorgarlik darajasini baholash uchun
nazorat normativlari keltirilgan (5-jadval).

Testni bajarish shartlari.

1 "1om yugurish" va "3om yugurish". Yuqori
startdan futbolchi 10 metrga yuguradi. Vaqt futbolchi

harakatlana boshlagan  paytdan hisoblanadi  (elektron
millisekund bilan o'lchash

tavsiya etiladi). Futbolchiga 2 ta
urinish beriladi, eng yaxshi vaqt qaydnomaga yoziladi. Xuddi
shu tariga “8om  yugurish” testi hamgqabul gilinadi.
Agar o'lchovlar  elektron sekund

r omer yordamida amalga
o_shlnlsa,.u holda 30 m masofada 10 m masofa qayd etiladi va
bir vagtning o0'zida ikkitest gabul qilinadi.

2. "Joydan turib uzoqglikka sakrash." Futbolchi start
chizig‘idan ikki oyoqning itaril

‘id g ishi bilan uzunlikka sakraydi. 2
ta urinish amalga oshirildi, eng yaxshi natija qaydnomaga
yoziladi.
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5-jadval.

8-10 yoshli futbolchilar uchun jismoniy tayyorgarlik
darajasini baholash mezonlari

10 m yugurish 30 m yugurish Joyuish Wiig

g (soniya) (soniya) : I“I :", | I“:""( S
10 8 9 10

yossh yt?sh y:)gh y:sh y:sh yosh | yosh| yosh| yosh
25 |2,30 |2.20 |2.10 |5.60 |5.35 |5.20 |165 |175 (185
24 |2,31 |2.21 [aa1 5.62 |537 [522 |164 [174 |[184
23 (2,32 |2.22 |212 |564 (539 [524 |[163 |173 |183
22 |2,33 |2,23 |23 |566 [541 |526 (162 |172 (182
21 2,34 |2,24 |2,14 |[568 [543 [528 [161 [171 131
20 |2,35 [2,25 |25 |[570 |545 530 |160 |170 |[180
19 |2,36 |2,26 (2,6 |571 |546 [531 |159 [169 |179
18 |2,37 |2,27 |217 |572 |547 |532 [159 |168 178
17 |2,38 |2,28 [2,18 |573 |548 |533 [158 1§7 177
16 |2,39 [2,29 [219 |574 |549 |534 |158 |166 176
15 |2,40 |2,30 |2,20 [575 157
14 |2,41 [2,31 [2,21 [576 | ia!z j :
13 |242 [232 [222 [577 | ?‘
12 |2,43 |2,33 [223 |578 5 155
11 |244 2,34 (224 [579 | 135
10 |245 |2.35 |225 |580 555 |540 L3
9 |246 |2,36 [2,26 |582 | |15
8 |247 |2.97 |2.27 |584 |59 |5
7 |248 [2:38 |2.28 |586 561 |
4 _[=5 [Batll

=
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6-jadval.
. rat standartlari
xnik darajasini baholash uchun nazo
xe 8-1'3 yoshli futbolchilarga tayyorgarlik

o< Be] 10 m yugurish 30 m yugurish Jﬁ:::f:gz:q
§ (soniya) (soniya) sakrash(sm)
8 [T 10 8 9 10 8 9 10
yosh| yosh| yosh yosh| yosh| yosh yosh| yosh | yosh
T 2,52 (242 [2,32 594 | 5,69 |5,54 147 153 |163
TTS?T;Q:T 233 [597 572 | 557 146 [152 |162
T?&TI 2,34 (6,00 (5,75 | 560 145 [151 |161
IEE 2,35 |6,01 (5,76 5061 |144 |150 [160 J
Texnik tayyorgarlik darajasini ba

holash uchun testlardan
foydalaniladi (6-jadval):

- Aniglikka zarba,

2, To'pni havodanazorat qilish (janglyorlik).

3. Tezlik driblingi (20 m masofaga o‘rnatilgan 4 ta

tayanch orasidantezlikda o'tish), 3

6-jadvalda 8-1¢ yoshdagi o'yinchilarning  texnik

tayyorgarligini baholashuchun normativ talablar ko'rsatilgan.
Sinovni bajarish shartlar, Tezlik driblingi 20 m masofada

bajariladi. Futbolch; tog'ri chiziqda bir-biridan 4 m masofada

Ji(oyla:hgan 4 ta ustunlar orasidap tezlikda to‘p bilan o'tishi

erak.

To'pni havoda nazorat qilish. Futbolchj biy Joyda turib oyog'i
bilan to‘'pni havoga ko'taradi, so‘ng chap va o'ng oyoglarida
to‘pniyerga tushirmasdan tepib o‘ynatadi. To'pni bir oyog'i bilan
ketma-ket 2 marta tepish bir tegish hisoblanadj.

rete raing | ™ ety
(soniya) qilish (marta)
é 8 9 10 8 9 10 Bh y:oh y;:h
yosh |yosh| yosh | yosh | yosh | yosh | yos :
25 | 14.5|14.0| 135 25 25 30 : : :
24 |14.6 | 141 | 13.6 24 24 29 : : -
23 [ 147 | 1421 1327 23 23 28 : : -
22 14,8143 | 13,8 22 22 27 : : 2
21 | 149 | 14,4 | 13.9 21 21 26 : e
20 [15.0|14.5| 14.0 | 20 20 25 : - :
19 | 15.1 | 14.6 | 141 19 19 24 : - .
18 | 152|147 | 142 | 18 18 23 . - =
17 | 153|148 | 143 | 17 17 22 - - .; :
16 | 15.4 | 14.9 | 14,4 16 16 21 b ‘;
15 | 155|150 | 145 | 15 15 .1 :: il :'j
14 | 156|151 | 146 | 14 | 14 ‘: w' ?%- :
13 |157 152 | 147 | 13 | 13 g"ﬁ L
12 [158 153 | 14,8 | 12 1’ LI
1 |159 154 | 149 | u 11#
10 [16,0[155| 150 | 10 | M
16.1 | 15.6 | 151 ? -f!.

16,2 | 1




Tezlik driblingi To'pni havoda Aniqglikka zarbalar
(soniya) . 'nazorat (aniq zarba soni)
g qilish (marta)
8 9 10 8 9 10 8 9 10

yosh|yosh| yosh | yosh | yosh | yosh | yosh | yosh | yosh
3 |167|16,2| 157 3 3 8 2 2 2

2 [168 |16.3 | 15,8 2 2 7 1 1 1
1 16,9 16,4 | 159 1 1 6 1 1 1
0 |17.0|16.5 | 16,0 (4} 0 5 0 0 0

6-jadvalda futbolchilarning zarba aniqligi va texnik
tayyorgarligini baholash uchun normativ talablar ko'rsatilgan.
Sinovni bajarish shartlari.

11 metrli nugtadan futbolchi 10 ta zarbani (o'ng oyoqda 5 ta
va chap oyoqda 5 ta zarba) darvozaning belgilangan tarafiga
yolllaydi. Darvozaning chap va o'ng ustunlaridan 1,30 sm
masofada vertikal bo'ylab ajratish chizig'i mahkamlanadi. Agar

o'yinchi darvozaning belgilangan tomoniga zarba bersa, ochko
beriladi. Adashgan taqdirda ballar berilmaydi.

Yosh futbolchilarni dastlabki tayyorgarlik bosqichini
qurish xususiyatlari(8-10 yosh) :

Dastlabki  tayyorgarlik bosqichi  quyidagi

vazifalarni amalga oshiradi:

- futbol bilan shugilanishga qizigish va yuqori
motivatsiyani shakllantirish; : a2 ¢

kichik tarkibdagi jamoalarda futho] o ash gobiliyatini
rivojlantirish uchun sharoit yaratish; # .

- harakatli o'yinlar

. . rt
o'yinlarini o'rgatih; va  soddalashtirilgan spo
L irodali si'fatlarni tarbiyalashga turtki bo'lish;
o.rga;ish_ futbol Oynashning asosiy texnik-taktik usullarini

borish. yosh - futbolchilar bilan tarbiyaviy ishlarni olib

Boshlang'ich o‘rgatish.Ushbu bosqicl.min_g _r.naqsac.'h
texnika asoslarini o‘zlashtirish va ko'p gu'rah jismoniy
tayyorgarlikni  rivojlantirishdir. To'p 'fep{sh .temnk;islim
o'zlashtirish yetakchi (kuchli) oyogdan va 1kkmch1 oyoq bilan
tepishni amalga oshirishga urinishda‘n bgsl_xlanacl‘l. . e

Boshlang‘ich o'rgatish uslublylratm tamsh‘tu'uv la;n
boshlanadi. Ko‘rsatish, gapirilbdlbensh va amaliy mashqlar

i kombinatsiyasi qo'llaniladi. :
usuni?ol‘{rsnﬁsh gaafaqat shal;li bcla‘yic%na : l;;?:\lrlimhvabokqisg
kerak. Harakatning vaqt, fazoviy joyla ! ke
xususiyatlaridan magbul ravishdq foydalan}sh dl:uhlmdlr
Harakatlar fazasining ketma-ketl.igl va ulammg ]\:Om.lyligl
nisbatlarigaalohida e'tibor berilishi k_erak, chunkl ritmi tuzilmadi
harakatlarni o‘zlashtirish uchun mo‘ljal bo"hb xizmat dc;rj]la s.o'ng,

O'rganilayotgan harakatp:i namoyish etgan ot
gapirib unga aniq terminologik nom berﬂa(ﬁl’)e‘:'ll’lnal(lﬁ ‘ .
go'llash o'rni vata'siri haqida fn.a'lu.motdibo ) hmka"
vazifasini bajarish asoslari tushuntmladlEn X Wuchnmgun
e'tibori tarqoq va mashg'ulot hajmi hChl-::mk‘wsi
gapirib berish aniq, gisqa, majoziy bo'lishi ireboNi

Takrorly ko'rsatish (2-3 mmdi:.l;sh mnidwhﬂ
qo'shimcha tushuntirishms'hb.ﬂagi 'I(J)' ti:ilib,‘ e ‘
kuchaytiradi va chuqur . O'rganilgan harak .
sxema):ig va video materiallarda nan_aoylsh d‘ ]
vizual va ma‘noli mmrmbajm Bm o g
o'quvchi haraka o L
k(gchirishni emas,balki harakat vazifasini mew e

Amaliy mashqlar usulidan foydﬂhﬂm
va tasavvur yaratiladi. Futbolning temihﬁ-, e
o'rganishda, asosan, yaxlit Jism‘- i

i tlarning bo'linishi ko'pin




joyizkiyordamchi mashqlar individuallashtirilgan bo‘lishi kerak.

Texnik usullar va boshlang'ich o‘rganish bilan tanishish,
ushbu yoshda ‘"asosiydan ikkilamchiga" va "oddiydan
murakkabga" uslubiy tamoyillariga asoslanadi.

O'rganilgan texnikaning rivojlanish darajasini baholash
o'yin mashqlarida amalga oshiriladi. Harakat muvaffaqiyatli
bajarilgan bo'lsa, texnikani yanada takomillashtirish mumkin,
muvaffaqiyatsiz bo'lsa, xatolar sabablarinibartaraf etish orqali
yana o'rganishga qaytiladi.

Shu bilan birga, o'yin texnikasi musobaga o'yin
mashgqlarida  o'rganiladi (uftlik, uchlik va boshqalar),
musobagazarbalarning aniqligi, to'pni gabul gilish (to'xtatish)
aniqligi, to'pni muvaffaqiyatili olib yurish va boshqalar bo'yicha
go'llaniladi,

Takrorlash sonini aniglaganda, yangi koordinatsion-
murakkab  mashglar shug‘illanishni endi  boshlagan
fgtbolchilaming asab markazlarini tez charchasiga olib kelishini
hisobga olish kerak. Shuning uchun, ushbu bosgichda
mashqlgming seriyalab takrorlash samaraliroq:ikki-uch seriya,
hax: biri seriya 8-12 takrorlashdan iborat. Takrorlashlar va
seriyalar orasidagi tanaffus dam olish uchun etarli bo'lishi
kerak._Bundan tashqari tanaffus paytidahato va kamchiliklarni
korsatish va o'rganiliayotgan harakatni boshidan ko'‘rsatish
mumkKin.

D"Sﬂat}ki o'quv bosgichining davomiyligi o'r anilayotgan
L rakatlarning murakkabligiga, tez o'rgar):isi1 qolg)iliyat?ga va
0'quvchilarning tayyorgarlik darajasiga bog'liq. Odatda, yangi
materialni o'rganish 3-5 ta mashg'ulot davom etadi.

Qoida tariqasida shunj a ish joyizki P
texnika. talablaridan ol t?ktik Joyizkidastlabki o'rganish,

Xatolarning bir guryhj harakatko‘nikmasi shakll' anishining
1 . - l
;)ah;:;c;;rl qonunlariga bl;og'liq.Birinchi urinishlar qo'zg'alish
yu 0 ri 'l. 3 . - 4 s
hqarianmer : l((l s lsh.l, _kinematik zanjirning haddan

farglashning noaniqligi va boshqalar bilan tavsiﬂannd?.
Shl(.llning uchun ortigcha harakatlarning pa)_rdo. bo'lishl,
o'rganilayotgan harakatning amplitudasi va yo'nalishi buzilishi,
uning ritmini buzilishi, psli)xl;:hl)lgsilr1 gat'iylik va mushaklarning
bog‘ligligini yo‘qolishiga olib kelishi mumkin. >
- gafc:larfi’ng yana bir boshqa guruhi o'rgatish uslubining
kamchiliklari bilan bogliq. Xatolarni yuzaga kelish sabablari
jismoniy va agliy tayyorgarlikfxipg e.ta'rh emasllsl.
o'rganilayotgan harakatning tumhshlm noto'g'ri tuahunishi,
charchash, ko'nikmalarni salbiy ko'chinsl.l, harakatni bajarish
uchun noqulay sharoitlar va boshqalar bo’.hshl mumkin. |
Yosh futbolchilarning ma;hkg"tﬂt(:“ﬂ;n mll-lt xil maahth 7
mashg'ulot usullari, shuningde spo tuﬂ&ﬁ. larl (yeng]
atletil%a, suzish, harakatli o'yinlar: sodda]ashhrllgan sport
o'yinlari) vositalaridan keng foydalanish bilan tavsiflanadi.
Asosan, ushbu bosgichda o'yin usuli qo']hm]adi,
yuklama va katta psihologik stressga olib keluvchi mashc
qo'llanilmaydi.

8-10 yoshli futbolchihruluchnn yyorlashr
sikldagio'quv-mashg' tarkl
Magsad — futbolning boshlang'ich o‘quv-m
tayyorlash. | ]
Boshlang‘ich o'cll)ui:i mashg'ulot |
o'quv guruhlari tarki harqarorlashti
harakatda egalik gilishning asosiy
bolaning har tomonlama jismoniy 2
o‘tishnormativlariga tayyorgarlik




= e S

sinovlari.
Boshlang'ich o'quv guruhlari uchun yillik o'quv siklining
taxminiy rejasi 7- jadvalda keltirilgan.
7-jadval
BO‘SMda (8 yoshli) birinchi o‘quv yilidagi boshlang‘lch
tayyorgarlikguruhlari uchun taxminiy yillik sikl rejasi

O'quv 'ﬁ 8 k| & § K|
b°'“mi=§§§s§§'§:§;g§
h| S| 2| A S| & B B2 E R
I'1\1‘@‘”“3’1‘}‘'1111111111-10
I1. Amaliy
mashg'ulotlar 198,
1. Texnik va
texnik-taktik | 4 | 5
tayyorgarlik RN ERRNERRAR RN

2.Mini-futbol | 6 (6 | 6 | 6 | 6

3.Harakatli

va sport

oo 313|3|3|2|3|3|2|3|2]|3]|2]|32

4. O'quv va

o'rtoqlik

uchrashuvlar | * G el sl i 7

i

5. Jismoniy

6.Testlar 2

Jami soat :
17118117 |18 17|16 | 18 17 (18 |17 | 18| 17

Yillik reja

kd qismdan iborat - "nazariy* va "amaliy

mashg' ulotla:"

s
Amaliymashg'ulotlar, o'z navbatida, quyidagilarga bo'linadi: 1
1. Texnik va texnik-taktik tayyorgarlik. .
2 Mini-futbol (kichik maydonlarda kam sonli _1
tarkibda futbol o'ynash). '
3. Harakatli va sport o'yinlari.
4. O‘quv va o'rtoqlik uchrashuvlari. 7
5. Jismoniy tayyorgarlik. {1
Testlar (maxsus jismoniy va texnik tayyorgarlik bo'yicha e
nazorat normativlarini qabul gilish). 4

Bunda texnik tayyorgarlik faqat o'quv yilining birinchi |
yilida (8 yosh) boshlang'ich o'quv guruhlarida, texnika
asoslarini o'zlashtirish jarayonida amalga oshiriladi. Kelgusida,
9 yosh vu undan kattalar uchun "Taktik tayyorgarlik" yillik
re;aga go'shiladi, chunki keyingi bosgichlarning har birida yosh
futbolchi "ko'rish" deb ataladigan texnikani, ya'ni ma'lum bir
harakatli vazifani (harakatni) o'yinga mos sharoitda, boshqa
vazifalar bilan (chamalash, ma'lum bir jismoniy
rivojlantirish, sherik bilan o'zaro harakatlar, .
qarshiliklari va boshqalar)birgalikda amalga oshi:
Yillik rejalar har oy uchun ish rejalarini tu
muayyanlashadi, Oylik rejada mashg
yo'nalishi aniglanadi, yuklama hajmi va d
beriladi.
Sport yuklamalarini har
mashg'ulot va musobaga mik
oshlnladx Yosh futbolchﬂlmi

l\?ﬁ




yaratiladi, biroq bunda o'quv materialiningo'tilishiga qat’iy
rioya qgilinmasligi kerak. O'yinlardan ko'proq foydalanish kerak,
chunki o'yin ular uchun quvonch, lekin shu bilan birga
murabbiy shogirdlarining harakat imkoniyatlarini tekshirib
borishlari kerak. 8. jadvalda haftalik tayyorgarlik mikrosiklidagi
0'quv vositalarining taxminiy tagsimoti keltirilgan.

Ushbu mikrosikl 4 hafta davomida takrorlanadi, so'ngra
darvozagazarbalar kiritish, turli masofalarga to'p uzatish va
to‘pni turli usullar bilan to‘xtatish, aldamchi harakatlar, raqibni
aldab o'tish bilan to'ldirib boriladi.

Boshlang‘ich mashg'ulot davrida futbolchilarning texnik
xilma-xilligidan, birinchi navbatda, uchta asosiy mashqlarni va
bir necha (o'n, o'n ikki) mashqlarni o'zlashtirish kerak, shundan
so'ng boshga texnik usullar oson egallanadi, tezroq o'rganiladi
va hatolarga kamroq yo'lqo'yiladi.

8-jadval.
BO‘SMda (8 yoshli) birinchi o‘quv yilidagi boshlang‘ich
tayyorgarlikguruhlari uchun taxminiy to‘rt kunlik
mikro sikl dasturi

—E Davom
ivlik Tayyorlash turlari va vositalari

R—

Jismoniy tayyorgarlik; predmetlarsiz umumiy

rivojlantiruvchi mashglar (URM), turli

kombinatsiyali estaf,
harakatlio'yinlar, eta poygalari, to'pbilan va to'psiz

5
harakatlar ttaxmkamuammh fo'xtash, bunh.shll

to’pni olib yurish, Oyoqmng ichki gismi bilan to'p

uzatmalari oyognin
va harakatda tc?q mnﬁhl ichki gismi bilan to' pni joyida

1X1, 2x2, 3x3 oymlm-da klchikda

45-90
dagiqa

— ik darvozalarga gol urish. |

Kunlar

Davom
iylik

PRIV

Tayyorlash turlari va vositalari

g

2 kun

45-90
daqgiga

Jismoniy tayyorgarlik- URM, turli harakatli estafeta

musobaqalari. Yugurish (oddiy, yonga qadam
tashlab, orqa bilan), ikki oyoqda sakrash, bir oyogda
sakrash harakatlari texnikasi. Oyoqning tashqi va
ichki tomoni bilan to'pni olib yurish (to'g'ri chiziq

bo‘ylab, ustunlarni orasidan o'tib).
To'pni oyogning ichki tomoni bilan to'xtatish va |
uzatish (harakatda, yugurish tezligini oshirgan |
holda). '
1X1, mhcmkdamzhrbﬂno'ymmuhqlad,m,
o'yini bir darvoza va darvozabon bilan.

3 kun

45-90
daqiqa

Jismoniy tayyorgarlik - barcha mushak g wruhlari |
uchun URM; tez yugurish, ukruh. yo

oyoq ustining o'rta gismi bihn,omninl
tashqi tomonida olib yurish. To‘pni
tomoni bilan to'xtatish va mﬁlh
yugurish tezligini oshirgan holda).
1x1, 2x2, 3x3 kichik darvozada

4 kun

45-90

Jismoniy tnyyorslm_ SO
uchun URM.
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Bundan tashqari"Taktik tayyorgarlik" bo'limi qo'shiladi. 10.- jadval. !

9-jadval Bolalar va o'smirlar sport maktabida (9-10 yosh) :
‘ ; " mikrosiklning -
BO‘SMda (9-10 yoshli) 2-3 o‘quv yilidagi boshlang‘ich 1-kurs o'quvchilari uchunt(:l:tshlnlik
tayyorgarlik guruhlari uchun taxminiy yillik sikl rejasi taxminiy dasturi
T Kunlar | Pavo- Tayyorlash turlari va vositalari
Tayyorgarli E_ - "E E a E E E > a -E ; E Jismoniy tamrsarlik:
kbo'limi =] E‘ | 9| 8 = é‘ ﬁ | - predmetlar bilan URM, :
F|C|&|R|>|* < turli kombinatsion estafeta poygalari, i
topbilan va to'psiz harakatli o'yinlar. yugurish, |
. Nazariya Lol Ljidebet boac oo n Lacl 1 T 4 1S ' burilish harakat texnikalari.
to'xtash, bu raka $ o
11, Amaliy 30 i- 90 |Oyoquing Ichi. glemi i s S
mashg'ulotlar 0 kun | daqiqa |Oyoqning ichki gismi bilan uzatmalar, oyogning
ichki gismi bilan to'pni joyida va harakatda
1. Texnik va to'xtatish.
i e T Y & alrssli . 6 lelas 11, 2x2, 333 oyin, kichik darvozalarga gol kiriish.|
tayyorgarlik 7 5 515 Ochilish, oo )
2. Taktik Sherlginims'nmqmll_l‘ e -
ta)’yorgarlik 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 (24 JimOniy tnyyomruk - turli m ,.
?Mini-
futboli 810U 616516566 6lichen
4.Harakatli
va sport 4| 4
Mreoe-aiele 414 (4] anfia Lacla 174 10 [PRAIES
5.0'quv va o T
o'rtoglik il
uchrashuvlari AT Latg g el gl SRR
6. Jismoniy ; W 7 e
tayyorgarlik | 4 SlabllS fia L6 6(16(6|4)|6]|66
.Test 2 B e s s,
;amisoat 26 | 26 Thﬂ__‘i‘“— 2 g
2 [ —
=8 1252626262626 |26 312|




Davo-

Kunlar | 750 F Tayyorlash turlari va vositalari
miyligi

texnikasi.

Oyogning turli qismlarida to'pni olib yurish.
Yugurish tezligini oshirgan holda to'pni to'xtatish va
uzatish.

Harakatda darvozaga zarbalar (darvozaga parallel,
darvozaga burchak ostida) berish.

1x1, 2x2, 3x3, 4x4, 5x5, ikkita darvozaga va
darvozabonlar

bilan, ochilish, sherigini sug'urta gilish bilan o'yin

Jismoniy tayyorgarlik - asosiy mushak guruhlari
90 uchun URM.

daqiga | Kichik tarkiblrda musobaqalar 4x4, 5x5; 6x6; 7x7
ikkitadarvoza bilan.

4-kun

: Boshlang'ich mashg'ulot guruhlarining ikkinchi va uchinchi
yillar mashg'ulotlarida asosiy texnika, himoya va hujumdagi
taktikaning elementlarini (ochilish, sherigini sug'urta gilish)
o‘rgatish vaharakat ko'nikmalarini rivojlantirish
davom etadi.

Mashg'ulot jarayonida ishlatiladigan vositalar turli xil, ham
futbol, ham boshqa sport turlari.

_Tlfxnik-'talftik .rflahorat va jismoniy sifatlarga bogliq
ravishda rivojlantirishni davom etirish; maxsus texnik va
Jismoniy tayyorgarlik bo'yichanazorat normativlarini bajarish.

0" quv guruhlarining yo*

Ng yo nalishlari va guruhlarda
dastur materiallariningbo‘limlar bo'yicha tarkibi.
taktikasi W tayyorgarlik - by futbolning asosiy texnikasi va
Pt e . KOkl indle i

: imlarni yosh fu i tei
T . tayyorgarnkyo tbolchilarda shakllantirish.

Texnik tayyorgarlik tarkib;

., _oyoqning turli gjs
turli yo'nalishlarda olibyurigh

quyidagilarni o'z ichigaoladi:

.
’

ovoaning turli gismlari vataraflagi bilan zarbalar

‘ . 100

mlari bilan to'pni turli tezlikda,

berish va to'xtatish (qabulgilish);

- aldamchi harakatlar va to'pni olib qoyish
(chigarib yuborish, oyoq bilanbloklash, elka bilan to'sib);

. to'pni oyoglarda yerga tushirmasdan o'ynatish.

Darvozabonlar uchun: dumalab va uchib kelayotgan to‘pni
ilib olish; to'plarni musht bilan urib yuborish; to'pni oyoglar
bilan(yerdan va go'llar bilan), go'llar bilan o'yinga Kkiritish,
maydon o'yinchisining o'ynash texnikasini o'zlashtirish.

10. yoshdagi bolalar uchun taktik tayyorgarlik o'z
ichiga quyidagilarga oladi:

- o'yinchilarni maydon bo'ylab tagsimlash;

- maydonda joylashuv;

. individual taktikalar (ochilish, aldab o‘tish);

- guruhning o'zaro  harakatlari  (juftliklarda,
uchliklarda o‘yin zonalarini

yaratish, yo'nalishni o'zgartirgan holda uzatmalarni
amalga oshirish, juftliklarda vauchliklarda uzatmalardan so‘ng
darvoza tomon zarbalar berish);

- to'pni ma'lum bir joyda ushlab turish (kvadratlar).

10. yoshli bolalar uchun:

- Hujumda individual harakatlarga o'rgatish (ochilish
varagibni chalg'itish, maydonning bir gismida son jihatidan
ustunlikni ~ yaratish, juftliklarda va wuchliklarda o'zaro
harakatlanish). :

- himoyada individual harakatlarga o'rgatish
yopish, sheriggini sug'urta qilish - diagonal va orqag
qo'ygan holda, to'pni olib go'yish va egallash
uzatishniamalga oshirish, "devor", "kesib
o‘tkazish" kombinatsiyalariga qarshi turish);
har bir chiziq vazifalari; to'pni ;
to'pni olib qo‘yish usullari; t
AT | |

?
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jarima zarbasi va erkin zarba holatida "devor" tashkil
qilish.
Jismoniy tayyorgarlik
e Bu asosiy magsadni - bolalarning har tomonlama jismoniy
rivojlanishini amalga oshiradi. Ushbu bosgichda ko'p qirrali
mashg‘ulotlar samaraliroq hisoblanadi. Tor ixtisoslashtirilgan
mashqglardan haddan tashqari fodalanishish ko'pincha keyingi
bosgichlarda mahorat o'sishini kechkishiga olib keladi.
Dastlabki tayyorgarlik bosgichida epchillikni rivojlantirish
katta ahamiyatga ega bo'lib, bu murakkab koordinatsion
harakat}arim’ muvaffagiyatli amalga oshirish uchun zamin
y?rateEdl. Bundan tashqari, ushbu bosqichda epchillikka
0 r'g_atlsh birinchi navbatda uning umumiy asosini shakllantirish
izo lidan o'tishi ker'ak, buning natijasida o'yinchining
O?g:tl;;s:;?glmng keyingi bosqichlarida maxsus epchillik
Ushbu bos

gichda futbolchil i xi i
b chilarga turli xil harakatli

1ashg ‘ gatiladi. Ushbu bosqichda eng keng tarqalgan
O'rlgatlsl‘i usuli - l?u o'yinusulidir, Ep(?hil]ikni yagngir}llgarakg:llagmi
cr)n za Sa;hflrlsh qobiliyati sifatida mashq qilganda, ishlatiladigan
olish'q 1:11' doimiy ravishda yangi elementlarini o'z ichiga
i kerak. Mahorat avtomatlashgan sari, ushbu mashqning
epchﬂhkm_ r}VO_!lanﬁriSh nuqtai nazaridan tz’n’siri kamayadi.
Epchillikni rivojlantirishga qaratilgan mashgqlar tezda

charchashga olib  keladi
eladi. i ularni
mashg'ulotlarning boshida, ; e L

bajarish tavsiya etilad;. shuningdek, tanaffusdan keyin

Jome. Yoshli  bolalards egiluvchanlik va tezlikni
sifatlatlarn rivojlantie-ng qulay imkoniyatlar kuzatiladi. Ushbu

estafetalar;  yeng) » basketbol to'plari va predmetlar bilan
mashiglaridan foydalaniladi, 4 glmnastika, akrobatika
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O'vinga tayyorgarlik. Harakatli o'yinlari, estafetalar
(o'vnash qobiliyati, qoidalarni bilish, vazifalarni bajarish),
kichik jamoalarda futbol o'ynash (shu jumladan mini-
futbolni)mashgqlari o'zlashtiriladi.

Psixologik tayyorgarlik. Asosiy magsad o'quv-
mashg'ulotlarda va o'yin faoliyatida gat'iylik, e'tibor, iroda va
gizigishni shakllantirishdir. Asosiy usullar: tushuntirish,
ishontirish, o‘yin vaziyatlarini modellashtirish, bunda
intelektual, jismoniy qiyinchiliklarni engib o'tish va boshga
vositalardan foydalaniladi.

0'quv guruhlari uchun futbol texnikasini o'rgatish

usullari va vositalari

Boshlang'ich mashg'ulot guruhida to'pni olib yurish
texnikasi va harakatlanish texnikasini o'z ichiga olgan asosiy
futbol texnikasini o'rgatish kerak.

Futbolda harakatlanib yurishni o‘rgatish harakatlanish
texnikasini o‘rgatishdan boshlanadi, bu esa hamma maydon
o'yinchisi hamda darvozabonlarning oyoqlarini harakatini
o‘zlashtirishga asos bo‘ladi. Harakat texnikasini o
birinchi darslardan boshlanadi va keyingi tayyorgarlikning
barcha bosgichlarida amalga oshiriladi. ‘

O'yin faoliyati jarayonida turli xil kombinats
harakatlanish texnikasidan foydalaniladi.
futbolchilarning harakatlanish tezligi turlicha
yurishdan tortib, start tezlashuvi va m:
yugirishgacha, yugurish ritmi va
o'zgarganda. Harakat ning
keltirilgan.
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jarima zarbasi va erkin zarba holatida "devor" tashkil

qilish.

Jismoniy tayyorgarlik
I Bu asosiy magsadni - bolalarning har tomonlama jismoniy
rivojlanishini amalga oshiradi. Ushbu bosqichda ko'p girrali
mashg‘ulotlar samaraliroq hisoblanadi. Tor ixtisoslashtirilgan
mashqlardan haddan tashqari fodalanishish ko'pincha keyingi
bosqichlarda mahorat o'sishini kechkishiga olib keladi.

Dastlabki tayyorgarlik bosgichida epchillikni rivojlantirish
katta ahamiyatga ega bo'lib, bu murakkab koordinatsion
harakat}arinj muvaffagiyatli amalga oshirish uchun zamin
yaratadi. Bundan tashqari, ushbu bosqgichda epchillikka
0 r.g.atlsh birinchi navbatda uning umumiy asosini shakllantirish
yo'lidan o'tishi  kerak, buning natijasida o'yinchining
?Zg&’:tfﬂg:&‘}fgmmg keyingi bosgichlarida maxsus epchillik

U'shbu bosqichda futbolchilarga turli xil harakatli
mashg'ulotlar o'rgatiladi. Ushbu bosgichda eng keng tarqalgan
o'rgatish usuli - bu o'yinusulidir. Epchillikni yangi harakatlarni
o'zlashtirish qobiliyati sifatida mashq qilganda, ishlatiladigan
H;_ai'fqlar doimiy ravishda yangi elementlar’ini o'z ichiga
0 lzh ilu!(el‘fik: Mahorat avtomatlashgan sari, ushbu mashgning
P E“gh‘{ﬁﬂlﬂnﬁﬂ?h nugtai nazaridan ta’siri kamayadi.
e hgsh; 1 lrlvo.]lantlrlsl‘lga qaratilgan mashqlar tezda

a olib keladi, Shuning  uchun  ularni

mashg'ulotlarning boshi i
bajarish tavsiya e%ilac.’ltj).s S Shuningdek, taneftusdan NSRS

8-10  yoshli

; > yengil
mashiglaridan foydalanﬂ:gfﬁka
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O'yinga tayyorgarlik. Harakatli o'yinlari, estafetalar
(o'ynash qobiliyati, qoidalarni bilish, vazifalarni bajarish),
kichik jamoalarda futbol o'ynash (shu jumladan mini-
futbolni)mashqlari o'zlashtiriladi.

Psixologik tayyorgarlik. Asosiy magsad o'quv-
mashg'ulotlarda va o'yin faoliyatida gat'iylik, e'tibor, iroda va

qizigishni shakllantirishdir. Asosiy wusullar: tushuntirish,
ishontirish, o'yvin vaziyatlarini modellashtirish, bunda

intelektual, jismoniy giyinchiliklarni engib o'tish va boshqa
vositalardan foydalaniladi.

O'quv guruhlari uchun futbol texnikasini o'rgatish
usullari va vositalari

Boshlang‘ich mashg'ulot guruhida to'pni olib yurish = I
texnikasi va harakatlanish texnikasini o'z ichiga olgan asosiy ot
futbol texnikasini o'rgatish kerak. i

Futbolda harakatlanib yurishni o‘rgatish haraka
texnikasini o‘rgatishdan boshlanadi, bu esa hamma =
o‘yinchisi hamda darvozabonlarning oyoqlarini
o‘zlashtirishga asos bo‘ladi. m !ﬁ—wn
birinchi darslardan boshlanadi va keyingi
barcha bosquhlaridﬂ amalga oshirils

O'yin faoliyati jarayonida
harakatlanish texnikasidan
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5y jarima zarbasi va erkin zarba holatida "devor" tashkil
Jismoniy tayyorgarlik
. Buasosiy magsadni - bolalarning har t jismoni
rivojlanishini amalga oshiradi. Ushlfu bos(;ﬁggza?g'ﬁsaﬁ:ﬁ
mashg‘ulotlar samaraliroq hisoblanadi. Tor ixtisoslashtirilgan
masl?qlardan haddan tashqari fodalanishish ko'pincha keyingi
bosgichlarda xpahorat o'sishini kechkishiga olib keladi.
kattaD:;t;?:'kl tayyorgarlik .b.osqichida epchillikni rivojlantirish
e lyatga ega . bo !lb, bu murakkab koordinatsion
atlarinl muvaffagiyatli amalga oshirish uchun zamin
yaratadi. Bundan tashqari, ushbuy bosgichda epchillikka
O'Tgatish birinchi navbatda uning umumiy asosini shakllantirish

f:yl)ﬁ?;aﬂiorﬁishi kker'ak,' buning natijasida o'yinchining
o'rgatiladi_gl N8 Xxeyingi bosqgichlarida maxsus epchillik
Ushbu bosqichda futbolchilarga turli xil harakatl

gf:;:ifﬁ- o'rgatiladi. Ushbu bosgichda eng keng tarqalgan
0'zlashtirish 3 l?u 0 yinusulidir. Epchillikni yangi harakatlarni
Qobiliyati sifatida mashq qgilganda, ishlatiladigan

Hiaflashgan sari, ushbu mashqning

.o dtal nazaridan ta’siri kamayadi.

charchashga FVOJlanthhga Qaratilgan mashqlar tezda
olib  keladi, Shuning  ychun  ularni

mashg'ulotlarning pogh;
bajarish tavsiya etiladi, e, shuningdek, tanaffusdan keyin

8-10 i
rivojlantirishygts:gtn eng qula imtl’(gill}vr.:hanlik va
mfatlatlfu:n riyojlantirish uch:n hag:f:ﬂtgar kuzatiladi. Ushbu
:tll)tobl;loymk‘m (.qo'.l to'pi, basketho] va bov:h Soddalashtm]gan

» tennis, tibbiyot, basketho] to'plari qalar) ishlatiladi;
estafetalar;  yengil atletika, .~~~ Va predmetlar bilan
mashiqlaridan foydalanilad;, Simnastika,  akrobatika
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O'yinga tayyorgarlik. Harakatli o'yinlari, estafetalar
(o'ynash qobiliyati, qoidalarni bilish, vazifalarni bajarish),
kichik jamoalarda futbol o'ynash (shu jumladan mini-
futbolni)mashgqlari o'zlashtiriladi.

Psixologik tayyorgarlik. Asosiy magsad o'quv-
mashg'ulotlarda va o'yin faoliyatida gat'iylik, e'tibor, iroda va
gizigishni shakllantirishdir. Asosiy usullar: tushuntirish,
ishontirish, o'yin vaziyatlarini modellashtirish, bunda |
intelektual, jismoniy giyinchiliklarni engib o'tish va boshqa
vositalardan foydalaniladi.

0'quv guruhlari uchun futbol texnikasini o'rgatish o
usullari va vositalari
Boshlang‘ich mashg'ulot guruhida to'pni olib yurish
texnikasi va harakatlanish texnikasini o'z ichiga olgan asosiy
futbol texnikasini o'rgatish kerak. i
" Futbolda harakatlanib yurishni o‘rgatish harakatlanish v
texnikasini o‘rgatishdan boshlanadi, bu esa hamma ma -
o'yinchisi hamda darvozabonlarning oyoglarini
o‘zlashtirishga asos bo'ladi. Harakat texnikasini
birinchi darslardan boshlanadi va keyingi tayy
barcha bosgichlarida amalga oshiriladi.
O'yin faoliyati jarayonida tm’li xil
harakatlanish ~  texnikasidan
futbolchilarning harakatlanish
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11-jadval.
Futbolchilar harakati texnikasini tasniflash
Har;‘a.ll:i;lraimsh Qo‘llash Variantlar
Bo'sh zonaga raqibni
Oddiy yugurish tagibgo‘llaniladi
higishda,qilishda
Himoyadagi o‘yinchi
‘1| Orqa yugurish tomonidan to‘p bilan
_5 bilan bo‘lganraqibga qarshi
E yakkakurash olib
'g borishda go‘llaniladi Tezlik va yo'nalishni
OYyin masofasini o'zgartirib
g saglash va texnik- yugurishlar
‘@ | Yonga qadam taktik usulni bajarish
g tashlab yugurish uchun tayyorgarlik
2 harakati
sifatida qo'llaniladi
Turli tomonlarga
Chalishtirma harakatyo'nalishini
qadamlar yugurish o‘zgartirish ]
bilan magsadida 1
qo‘llaniladi 5‘5-‘!
Topni ko'krak bilan ,j
= | Bir oyoq bilan qab\.l] qiliSth. hamda ] g
§ sakrash, ikki oyoq | Y04 vaboshbilan | Bir joydansyiilib. '
bilan sakrash zarba berishda harakatda;
tayyorgarlik harakati
sifatida
Harakat yo'nalishini
g Katta qadam O'Zsl.ll'tirish va texnik-
tashlab to‘pni takhk“s“n“m g
E to'xtatish; Sakrab | Pajarishdan oldingi | Hagigiy; soxta
I & |to'pnito‘xtatish | 2ldamchi harakatlar
' sifatida
go'llaniladi
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Harakatlanish
turlari Qo

Yugurish yo'nalishini

.. | Yonga gadam o'zgartirish

= | tashlab burilish; magsadida va texnik-

:_3 sakrab burilish; taktik usullarni

= | tayanch oyoqda bajarishdagi

A | burilish tayyorgarlikharakati
sifatida qo‘llaniladi

Harakatlanish texnikasi quyidagi asosiy mash
ichiga oladi.
1. Sportcha yurish.
Tovondan oyoq uchiga o‘nhmdm



/ Tezlashayotgan paytda qo'l tirsaklari egilgan holatda yon
tomonga emas,balki oldinga-tepaga va orqaga harakatlanadi.
Harakat faqat elkabo‘g‘inlarida bo‘ladi. Tirsak va garama-garshi
,\/‘(2/ oyoqning tizzasi to'g'ri burchakkacha chigariladi.

Qo'llarning to'g'ri ishlashi uchun quyidagi J‘

mashglar bajariladi: f
1) yuzada o'tirib, oyoglar oldinga cho'zilgan, fagat

go'llarimiz bilan oldinga va orgaga harakat gilamiz (10-15

—— —

soniya). j
2-rasm. 2) joyida turib, qo'llar harakatini boshlab va uning e
Startdan chiqish holati. tezligi oshiriladi, so'ngra oyoglarni ham qo‘shib va joyida
yugurish (10-15 soniya). " .
2) Devorga tayanib, oyoglarni devordan 70-100 sm 3) qo'llar va oyoqlarning sinxron ishlashi bilan joyida
uzoglikda, tana egilgan holatda, son va tizza harakati tepaga yugurish va oldinga garab 5-6 metrga tezlashish. - ;
Yonaltlnlgan, jOyida turibyugurish (3-rasm). Tezlashishda dastlabki kuchli qadamlar qoyishn
muhimdir, _

Shundan so‘'ng tananing egilganligini kar
qadam uzunligini oshirib tanani tezlashti
metrgakuchli tezlashishni amalga oshirish ke
hos holatdan chiqib keng qadam tashlab tan:

ma'no yo'y. Ushbu masofani gisqa va kuchl
bosib o'tishimiz mumkin. Agar m
tezlikni oshirish va energiyani teja
qadamlarga o‘tib ushbu fani

bo‘ladi,

3-rasm,
Devorga tayanib yugurish,
bi"i:a) szxna(-2 - k bﬂ.an va sherikdan qochib yugurish. Bir-
o taraD:0yinchi sherigining yelkasiga qollarini
sherik qarshilil oy b 2" holda oldinga yuguradi. Bunda
f yuguradi. 6-8 nl;o 'satibbolgach orqasi bilan harakatlanib
ko'rsatgan  sherik eyo“dann . keyin - tezlik olingach, qarshilik
oldinga tezlashishni amlgamongzd:letadibiﬁnchj o'yinchi %
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"sakrash", "to'xtash", "burilish".

To'pga zarba berish (uzatish) - o'yinning asosiy vositasidir.
Ular oyoqlari va boshlari bilan turli xil usullar bilan amalga
oshiriladi, ularning 0'ziga xos turlari bor.

To'pga zarba berish quyidagicha tasniflanadi:

- masofagako'ra - gisqa (10 m gacha), o'rtacha (20 m
gacha) va uzoq(20 m danortiq);

- yo'nalishiga ko'ra - oldinga, yonga, ortga, diagonal;
trayektoriyasiga ko‘ra - past, o'rta, baland;

- ijro etish usuliga ko‘ra - to'g'ri, kesilgan;
jjro muddatiga ko'ra - o'z vaqtida, erta, kechiktirilgan;
tezligiga ko‘ra - tez, o'rta, sekin;

- qollanilgan kuchiga ko'ra - maksimal, o'rta, kichik.

"Zarbalar"  texnikasini faqat to'pni tepish bilan
tenglashtirmaslik kerak. To'pni uzatish ham to'pga zarba berish
texnik elementlaridan biridir,

"Zarbalar" texnikasini to'pni oyogning ichki gismi bilan
uzatish orqali o'rgatiladi. Bu eng oddiy uzatmalardan biri va shu
bilan futbolda eng ko'p qollaniladigan usuldir,

To'pni uzatish, zarba berish va to'xtatish

. texnikasini o'rgatish uslubiyati

T? Pga zarba berish texnikasi tushuntirish, undan so'ng

namoyish qilfsh va amalyotda bajarishdan boshlanadi.
i Oyoq bilan :cq'pga zarba berish quyidagi asosiy usullar
an am.alga' ostladi: oyogning kaftining ichki gismi, oyod
gislt;nmrlg }Chkl, .orta. va tashqi gismlari, oyoqning uchi, tovon
- n. To Pl to'xtatish texnikasinj to'pga zarba berish texnikasi

ilan birgalikda o'rgatish tavsiya etiladi.

dek, turli yo'nalishlarda, j
s e i , joydan, harakatda,
::bﬁ:i}gl:a mfﬁ‘amb‘fﬁgﬁia”‘q"‘s*‘d“ dumalayotgan va uchayotgan
turlari ko'pligiga qmmr amalga oshiriladi, To'pga zarba berish

g ay, ko' !
fazalarini ajratil, ko'rsatish mulx)nfi:ll].hrga b e g
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Dastlabki faza- yugurib kelish. Bunda dastlabki faza 1
yugurishdagi  qadamlarning  kattaligi, uning tezllgi |
o'yinchilarning individual xususiyatlari va taktik vazifalariga
garab belgilanadi. Yugurib kelish zarba tezligining dastlabki |
o'sishiga va uni kuchli bo‘lishiga yordam beradi. i - >

Tayyorgarlik fazasi- zarba beruvchi oyoqini ko‘mnsh
va tayanch oyoqni qo'yishdan iborat. So'nggi yugunsh
qadamidazarba beruvchi oyoq ko‘tariladi. Oyoqnmg.son qismmi
orqaga-yuqoriga ko‘tarilishi va tizzaning deynrh maksimal |
bukilishi kerakli kuch bilan zarbani amalga oshirishga imkon |
beradi, chunki oyogning harakatlanish yo'li'oshib boradi va |
oyoq sonining old yuzasidagi mushaklar chOZihdi- %
barchasi harakat so‘ngida yuqori tezlikni rivojlantirishga imkon
beradi. e _

Zarba beruvchi oyoqni oﬁaga'yui‘:;iﬂa k"mm s
bajarish uchun yugurib kelishning so* o
kerak. Odatda u golgan qagiamlardan 35-45% kattaroq va 2 e
metrdan 2,5 metrgacha bo‘ladi. - ol iR

Asosiy fazasi- zarba hamkaﬁ-mbl h hara
tayanch oyoqni qo'yish va zarba beruvchi
bukishdan boshlanadi. Zarba tizzava 0yoq

harakati bilan amalga oshiriladi.
Zarba berish paytida oyoq topigi va
mahkam ushlanadi. e
Oyogning "qattiq tutgich” zarba &
oshirishga imkon beradi.

Zarba beruvchi oyoq K
(o'tkazgich), bu esa to'pning t
Bu harakat asosan to'p



Harakatlarning ushbu tuzilishi to'p tepishning ko'plab
usullariga xosdir. Yuqoridagi talablarga rioya qilish to'pga turli
usullar bilan kuchli zarba berish imkonini beradi.

To'pning parvoz yo'malishi to'pni zarba berilgan joyga
bogliqdir.  Agargorizontal  tekislikda zarba  to'pning
o'rtasigaberilsa, to'p to'g'ri va pastlab uchadi.

To'p traektoriyasi kesilgan zarbalar natijasida sezilarli
darajada o'zgaradi. Bunday holda, zarba yo'nalishi to'pning
UTM-dan o'tmaydi, bu uning aylanishiga sabab bo'ladi.
To'pning ost qismiga tepilganda aylanish gorizontal o0'q atrofida
bo'ladi, to'p markazidan o'ngga yoki chapga zarba berilganda
aylanish vertikal o'q atrofida bo'ladi.

Oyogningichki tarafi bilan zarba berish asosan gisqa
va o'rta uzatmalar berishda ishlatiladi, shuningdek yaqin
masofadan darvozaga zarba berishda (4- rasm).

4-rasm.
Oyoqning ichki tarafi bilan zarba berish texnikasi.

benoioqni tepa qismining ichki tarafi bilan zarba
o'rta va uzun uzatmalar berishda, darvoza tomonga

qanotdan uzatmalar berishda va turli darvo
zarba berishda qo‘llaniladi (5-rasm). TR e
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5-rasm.
Oyoqni tepa gismining ichki tarafi bilan zarba berish texnikasi.

Oyogni tepa gismining o‘rtasi bilan zarba berhh
uzoq masofalarga zarba berishda o‘rta va uzoq masof
darvozaga zarba berishda qo‘llaniladi. Yugurib kelish, oyo
orqaga ko‘tarish va zarba harakati bir
oshiriladi va boshga usullardan katta kuch m
oshiriladi. Oyoq va to'p o'rtasidagi sezlarli tegish y
zarba berishga imkon beradi (6-rasm). "




7-rasm.
Oyoqni tepa gismining tashqi tarafi bilan zarba berish
texnikasi.

Oyoq uchi bilan zarba kutilmagan holda, tayyorgarliksiz
amalga oshirish kerak bo'lganda qo‘llaniladi. Bundan tashgar,

bu zarba to‘p ragibda bo‘lganda to‘pni tepib yuborishda
samaralidir,

Tovonbilanzarbaberishorqaga keskin harakat bilan
amalga oshiriladi va zarba beruvchi oyoq tayanch oyoqda
nisbatan garama-qarshi tomongaharakatlanadi. Oyoqning to'P
bilan birga biroz harakatidan so'ng, oyoq harakati to‘xtaydi.
Tovon bilan zarba berish ham tayanch oyogbilan amalga

oshiriladi. Oyoq to'pdan 10-15 sm masofa oralig'idago‘yiladi.
Keyingi bosqichda ortga
Orqaga-yuqoriga qarab har
rasmda ko'rsatilgan,

itarish amalga oshiriladi (0yod
akatlanadi). Bu zarba harakati 8-

1

To'pga peshonaning o'rtasi bilan zarba berish(g-
rasm). O'yinchi ushbu holatda turadi - oyoq elka kengﬁgida yoki |
gadam go'yish holatida bo'ladi. To'p yaqinla.shganda, oyoq .
tizzalari va to'piq bo‘ginlari ozgina bukiladx., tana orgaga
bukiladi,bel mushaklari mahkam ushlanadi. Keym, oyoq sonlarl
keskin harakati bilan tananing yuqori qismi oldinga bukihdi.
bo'yin orqaga keyin eysa bosh oldinga tash.lanfb zarba berﬂftdi
Zarba berish paytida ko'zlar ochiq bo'lishi kerak. Agar to
yuqoriga yo'naltirish kerak bo'lsa, zarba to'pning pastki gismiga,
agar pastka bo‘lsa - to'pning o'rta yoki yuqori gismiga beriladi.

foydalaniladi. Agar BO‘SMda
yoshda to'pga bosh bilan




To'pni to‘xtatish, "gabul qilish" dumalab yoki uchib
kelayotgan to’pnito‘statish va shundan so‘ng boshqa tegishli
harakatlarni bajarishuchunhizmatqiladi.

Yosh futbolchini texnikaga o‘rgatish shunday tuziladiki,
bunda o'yl.nchi to'pni to'liq to'xtatmaydi, balki uni keyingi
ha'rakaEtlarnl bajarish uchun moslashtiradi (o‘tkazadi). To‘pni
to'xtatish oyoq, gavda va bosh bilan amalgaoshiriladi.

g Hola'tm t.anlash va tana og'irligini tayanch oyogqa o‘tkazish
{)u a muhlmd'lf‘. T.‘ayanch 0yoq mustahkam turish uchun ozgina

u'kllga}n. bf’ lishi kerak. To'xtatadigan oyoq to'p tarafga
Xc;n nalt.mla(.h va ?yoqfling to'xtatadigan qismi yuzasi ochiladi.
bo'lasilsz:tsliyi 03;(()1;1 ttcz pr.1ing tezligiga bog'liq. Agar tezlik katta
oshiriladi. oxtish oyoqni bo'shashtirish bilan amalga
OldinTo P bilan to'xtatuvchi yuza bir-biriga tekkanda (yoki biroz

Inroq) orqaga qarab harakat boshlanadi bu harakat asta-
sekin sekmla.shadi, to'pning tezligi so'nadi. :

b Sg{)ogﬁazgib fi::llnki qism'i bilan to'pni to'xtatish

TERal e ayotgan' to Qlarni to'xtatishda qo‘llaniladi.

S lyu Sl va .amar‘tl'zatsmn yo'lning uzunligi tufayli
ul yuqori darajadagi ishonchlilikka ega (10-rasm).

10-rasm,

Oyoqning ichki gismj bilan to'pni to'xtatish texnikasi.

Y i i 1
OYani‘xl:;OIi.]talrl'ici?slgcgli]to Plar sakrab to'statiladi. Bir yoki ikki
an yuqoriga sakrash amalga oshiriladi.
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To'xtuvchi oyogning chanog-son va tizza bo'g'imlari kuchli
bukiladi. Oyoq panjalari tashqariga buriladi. To'p to'xtatgandan
so'ng, keyngi harakatlar amalga oshiriladi.

Oyoq panjasining ostki qismi bilan to‘pni to‘xtatish
dumalayotgan va yuqoridan kelayotgan to‘plarni to'xtatishda
ishlatiladi (11-rasm). Dumalayotgan to'plarni to'xtatishdagi
dastlabki holat - to‘pga qarab,tana vazni tayanch oyoqga
o'tkaziladi. To'p yaqinlashayotganda to‘xtatuvchi oyogning tizza
bo'g'imlari ozgina bukilgan bo'lib, to'p tomon yo'naltiriladi.
Oyoq uchi yuqoriga 30-40° ko'tariladi. Oyoq tovoni to‘p ustidan
5-10 sm masofa oralig‘da boladi.

11-rasm.
To'pni oyoq panjasining ust gismi bilan to'xtatish texnikasi.

To'p oyoq panjasining ust gismi bilan to'qnashganda,
orqaga qarab biroz harakat amalga oshiriladi.

Oyoq panjasining ust gismi bilan tushayotgan to‘pni
to‘'xtatish uchun uning tushish joyini aniq bilish kerak.
To‘xtatuvchi oyogqning tizza bo‘g'imi ozgina bukilgan, oyogning
uchi ko'tarilgan, oyoqning o'zi esa bo'shashgan holatda bo'ladi.

To'pni to‘xtatish erga tegish paytlda amalga.oshinladl, bu
holda to'p oyoq panjasining tagi bilan yopiladi, lekin yerga
bosilmaydi.

bilanto‘xtatish. L
tushgan to'plarni to‘xtatishda, to’xtatuvchi o)
ostki qismiyerga parallel ravishda boladi. T




Lol 3 SR——

ustining  barmoglariga yaginrog gismi bilan  qabul To'pni o‘tkazib to'xtatish.
qﬂﬁl}ﬂ}fha(?rtgaga harakatlantirish yuqoriga-pastga garab amalga Zamonaviy futbolda to'pni otkazishsiz to'xtatishlar
oshiriladi (12-rasm). borgansari kamroq ishlatilmogda, chunki ular o'yin sur'atini

pasaytiradi va o'yin vaziyatidan samarali foydalanish uchun
qo'shimcha harakatlar qilinishiga olib keladi. Zamonaviy
futbolda, futbolchilar to'pni gabul gilish (to'xtatish) oldidan,
keyingi harakatlar to'g'risida garor qabul qilishlari kerak.
To‘pnio‘tkazib to'xtatish nafaqat dumalab yoki uchib kelayotgan
to'pning tezligini to‘xtatishga, balki yo'nalishini magsadli
ravishda o'zgartirishga, keyingi harakatlarga tayyorgarlik
ko'rishga imkon beradi.

To'pni otkazib to‘xtatish asosan yon tomonga (o'ngga,
chapga) yoki orqaga (orqa tomonga) amalga oshiriladi.

To‘pni oyoq kaftining yuqori ichki tarafi bilan
o‘tkazib to‘xtatish.

Ushbu usul bilan to'p asosan yon tomonga yoki orga

tomonga o‘tkaziladi. Dastlabki holat

' 12-rasm.
To'pni oyoq panjasining ustki gismi bilan to'xtatish texnikasi.

Oyogning son gqismi bilan to'pni to‘xtatish.

Tayyorgarlik bosqichida son oldinga chi ariladi. Uning bukilish | - to'p tushish joyiga yarim burilgan holda mrllndi.
burchagi to'pning parvoz yo'nalishiga boglic. son tue \ To'xtatuvchi oyoq to‘pgayaqin turadi, tizza ozgina bukilib to'p
: ; g p yo'nalishiga bog'liq, son tushayotgan | . 2 4 e
to'pga nisbatan to'gi burchak ostida bo'lishi kerak. Top tomonga tortlladi, To'p yaqiniashgands, oY IR SN

sttt Sttt | i S o
an so'ng harakat pastga - orqaga qarab amalga . : SR e S
oshiriladi (13-rasm). bilan to‘qnashganda, uning tezligi sezilarli darajada pasayadi.
) To'xtuvchi oyoq to'pning orqasidan harakat #qﬂm davom

etadi, tana to'p tomonga buriladi (14-rasm). . 3 .

i
|
;;}
:
i

13-rasm
To" g
o'pni oyogning son qismi bilan to'xtatish texnikasi.
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To‘pni oyoq kaftining yuqori tashgqi tarafi bilan
o‘tkazib to‘xtatish.

Dastlabki holat - tushayotgan to'pga gqaragan holda
turiladi. To'xtatuvchi oyoq oldinga cho'zilgan. Oyoq kaftitashqi
tarafga buriladi. Bunday holda, to'p o'tkazib yuboriladi va
oyogning to'p bilan orqaga harakatlanishi shunday
chamalanadiki, to‘p yerga tushib sakrash paytida oyoq kaftining
ust gismini tashqi tarafi bilan yopiladi. Tana to'pning (to'p
tezligi sezilarli darajada kamaygan) keyingi harakat yo'nalishi
bo'yicha tayanch oyoqning uchi atrofida aylanadi.

To'pni ko'krak bilan to'xtatish.

Futbolchi to'pga qaragan holda joylashadi. Oyoqlar yelka
kengligida ochilgan yoki uncha katta bolmagan gadam
kattaligida ochilgan (50-70 sm) bo'lib ko'krak oldinga siljiydi,
qo'llar tirsak bo‘g‘imidan bir oz bukilib, pastga tushiriladi. To'p
yaginlashganda, tana orqaga tortiladi, elkalar va qo'llari oldinga
chllqariladi. Tushayotgan to'plarni to'xtatganda, tana orqaga
egiladi. Egilish burchagi to'pning parvoz trayektoriyasiga bog'liq
(ko'kr-ak qafasi to'pga to'g'ri burchak ostida bo'lishi kerak).
To'pning tezligi va traektoriyasini to'g'ri chamalash va ortga
harakatni 0'z vaqtida bajarish zarur (15-rasm).

PR

15-rasm.
krak bilan to'xtatish texnikasi.

To'pni bosh bilan to'xtatish. Ushbu usulni bajarish
uchun o'yinchitizza bo'g'imlarini biroz bukib bir oyog'ini ozgina
ortga, ikkinchisini oldinga qo'yishi kerak. Yaginlashayotgan
to'pga diqgqatni jamlab o'yinchi tanasini to'p tomonga
yo'naltirishi to‘qnashish paytida tanani ortga qaytarib, tana
vaznini orqa oyog'iga o'tkazishi kerak. Bu zarba ta'sirni
yumshatish uchun kerak (16-rasm)

o

16. -rasm
To'pni bosh bilan to'xtatish texnikasi.

Uzatmalar texnikasini o'rgatishuchun
namunaviy mashglar
Mashgq. To'pni juftlik bo'lib bir-biriga

a (

Huddi shunday, oldinga-orqaga I ?,
sherikning biri harakat yo'nalishi b
bilan turadi. To'p bilan turgan gan




Uchliklarda to‘p uzatmalarini bajarish (17-rasm).

‘\\ g % 18 - i
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17.-rasm.
Joylarni o'zgartirgan holda uchliklarda to‘p uzatmalari.

Xuddi shunday mashqni bir-biriga qarama-qarshi kolonna
bolib 10-15m masofada joylashgan holda bajarish mumkin.
Qarama-qarshi estafeta. To'pni uzatgandan so'ng, o'yinchi
garama-garshi kolonnaga yuguradi.

Mashq (18-rasm).Kvadratda to'pni konusning yonidan uzatish.
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To'pni aylanada uzatish mashqlari (19-rasm). To'p bbilan
bo'lgan futbolchilarning bir guruhi aylana atrofida, boshga
guruhi esa aylana ichida joylashib istalgan yo'nalishda
harakatlanishi mumkin. To'p bilan bo‘lgan futbolchilar istagan
sherigiga uzatadi va qaytib gabul giladi.

19.-rasm.
Doira ichida harakatda uzatish.

Mashq (20-rasm). "Devor" bilan o'ynab to'pni uzatish.

20.-rasm,
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Mashq (23-rasm).

i

RS
ff“m%::

M h T 22.-!‘&8111.
28hg. Tot ilan Yugurish v, darvozg ba berish
L g0l &a zarba beri
(darvo.zabonsm kic Arvozalargy 9arab amalga  oshirish
4 colonpg boib Joylashadi, Ishora
2D t0'Dga qarap, Yugurishnj boshlaydi.
4 yetib kelsy 1, bilan yugyrip darvoza
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—
23 I ﬂsm-
Yuguribdarvozaga zarba berish,

- Mashgq (24-rasm), Futbolchilar guruhlargs (3~¢4 kishi)
bolinip ikkita Jjamog bo‘lishadi. Galma-ga] Jamoalar 1-dagiqada
imkop qadar ko'p zarbalarnj amalga oshirighj kerak,
8uruh futbolchilayi topni oilp yurishnj amalga oghj \
aftining ust gismj, oyoq kaftining ichki, tashqi tomon; bilan).




S el l
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Mashq (27-rasm). Juft bo'lib yugurib kirib zarba berish.
Mashq (25-rasm). 3x1 kvadrat. Seriya vaqti 1 min.

- 10 v ~ LY 2 coalDemensna .'.’\7 c
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=] @ ®®8®  S----cesesne ot .,=
27-rasm.
A A Mashq (28-rasm). Harakat kuchini tagsimlash o'yini.
V — Har bir o'yinchida to'p boladi. Signal bo'yicha o'yinchilar

to'pni oldingi chizigda(yoki imkon gadar unga yaqinroq)
25.-rasm. to'xtashini chamalab kerakli kuch bilan zarba berishadi.
To'pni chiziqqa yaginroq joylashtirgan g'alaba qozonadi.

Mashq (26-rasm.).. To'pni boshqa kvadratga o‘tkazish.
Maydon kattaligigxam. Davomiyligi 1-dagiqagacha.
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26-' l'asm,

To‘pni olib yurish texnikasiga o‘rgatis
O'yinchilar asosan harakatlarni
yordamida amalga oshiradi. Bunda to'f
nazorati ostidabo‘lishi kerak. L




To'pni oilb yurishda yugurishdan (ba'zan yurish)
foydalaniladi va to'pni tepish turli ketma-ketlikda va ritmda
amalga oshiriladi.

To'pni olib yurish uslubi tushuntirishdan boshlanadi,
undan so'ng ko‘rsatib berish va amalda bajariladi.

To'pni olib yurishtexnikasi to'pni turli usullar bilan(oyoq
kaftining ichkiva tashqi gismlari bilan, oyoq Kkaftining ostki
gismi bilan va wuchi bilan) harakatlantirishdan bo‘shlab
o‘rgatiladi.

Bir mashg'ulotda to‘pni olib yurishning barcha usullari
darhol o'rgatilmaydi. To‘pni olib yurishning har bir usulini
o'rgatishga bir nechta mashgulotlar ajratilishi kerak. Bir usulni
o‘zlashtirgandan so‘ng, boshqasiga o'tish mumkin bo‘ladi.

To'pni olib yurish harakati to‘g'riga, aylana bo‘yicha,
zigzag, yo'nalishni va tezlikni o‘zgartirib amalga oshiriladi.
Dastlab, harakat tezligi yuqori bo'lmagan holda, asosiy e'tibor
mashqni to'g'ri bajarishga qgaratilishi kerak.

Ustunchalar yoki fishkalarni aylanib o‘tishda ularning
orasidagi masofa 0,8 1metr bolishi kerak. To'pni olib yurish
texnikasini o'rgatish paytida vazifani murakkablashtirish uchun
ﬁSh}‘alar orasidagi masofa kamaytiriladi, harakat tezligi
oshiriladi va to'1?ni ko'rib nazorat qilish pasayadi.

- tﬁﬁlysﬁlﬁr lu;:}xik qadamlar bilan harakatlanishg?
bth e ;:11 irga, biomexanik talablarni ham quda
uchun tananing fle)lzov?n .texmk usullam.l yuqori sifatda baJanSh

y joylashuv holati bargaror bo‘lishi zarur-

E;Ez}iatgroféist}:ish uchun rasmda oq chiziq bilan belgilangan
1y tortishish markazining (UTM) proektsiyasi tayanch
zonasida yoki unga e = .

(29-rasm). 1g yaqin bo'lgan holatda amalga oshiriladi
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29.-rasm.
Boshlang'ich mashg'ulot guruhida to'pni fishkalar orasidan
olibo‘tish.

29. rasmda UTM ning proektsiyasidan to'pgacha bo'lgan
masofa minimalekanligi ko'rsatilgan (gizil chizig).
To'pni olib yurish texnikasini o‘zlashtirish uchun turli
hajmdagi (2,3,4-sonli tennis to'pi) va voleybol to'plaridan
foydalanish tavsiya qilinadi.

Boshlang'ich mashg‘ulot guruhshug‘ullanuvchlari
uchun to‘pni olibyurish bilan bog‘lig namunaviy o‘yin
mashglari

oL Mashq. "To'pni olib yurish" (30-rasm).O'yinchi
birinchi ustunchadan oyoq kaftining ichki gismi bilan to‘pni olib
yurishni boshlaydi, ustinchalarni ilon izi usulida aylanib o‘tib
ortga qaytadi. Ustunchalarni aylanib o‘tayotganda, o'ng va chap
oyoq birday ishlatiladi. Ustunchalarga tegish mumkin
Yangi shug‘ullanuvchilar uchun ustunchalar orasi
e ni tashkil giladi, keyin masofa us
ko'paytirish orqali 70 sm, 50 sm dan
Qisqartiriladi (bitta qatorda eng kami




\.‘l

joylashtiriladi). Takrorlashlar murabbiy tomonidan belgilanadi
(eng kam takrorlash soni 3ta).

Variant: oyoq kaftining tashqi tomoni, oyoq kaﬁining.ust
qismini o'rtasi,aralash holda - ichki + tagi + tashqi tomoni bilan
to'pni olib yurish.

4. Mashq (33-rasm).Epchillik ele

yurish.
30-rasm. F
To'pni olib yurish. |

2. Mashq (31-rasm). Topni olib yurish temlkas‘m ,
o‘zlashtirish darajasiga ko‘ra ustunchalar turli joylarga qo'yiladi. [

s 31.-rasm.
| &zt muholdajoyluhurnmnnunchnlum.mom wy
) b _ 3.Uchliklarda "to'pni olib ‘
g °'Ym°hl“3mn(=hﬂhrniay P AT
11 “B” o'yinchi ustunchala
e beradi“C” o'yi




34-" l'asm.
"Ovchi" o'yini.

' .6. 2x2, 3x3.o'3fin §35-rasm). O'yinchilar har birida 2 yoki 3
kxf.hldar'n iborat ikkita jamoaga bo'linadi. Old chiziggacha to‘pni
olib borish zarur. Darvoza chizig'ini to'p bilan kesib o'tgandan

keyin ochko hisoblanadi. Davomiyligi 1- ¢ :
almashadi, iyligi 1-2 dagiqa. Ragiblar

35.-rasm.
2x2, 3x3 o'yin.

7. To'pni olib yurish va uzatish (36-rasm) Guruhlar
kamida 3 o'yinchidan iborat bo'ladi. "A"o—'yinehioy,)-_:q kmmm
ichki gismi bilan to'pni olib yuradi, ustunchalarn; m
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o'tib“B” o'yinchiga to‘pni uzatadi. “B” o‘yinchi xuddi shuni
takrorlaydi.

36.- rasm.
oyoqkafdnmgldlkhﬂmlbﬂanm‘pnloﬂb-- uris

8. To'pni olib yurish bilan “qiriqoyoq'fa‘yi’!_;i-_
O'yinchilar ikki kolonaga saflanadi. Signal bo‘y
o'yinchi to'pni olib yurish orqali birinchi o'
birinchi o‘yinchiga yetishi bﬂmq to'pni
o'yinchiga uzatadi, 0'zi esa birinc




il 9. .To'pni olib yurish va uzatish bilan o‘yin (38-rasm). “A”
oyinchi to‘pni ustunchalar orasida nolib o'tadi, so'nggi ‘
ustunchani aylanib o‘tgandan so'ng “B”o'yinchiga to‘pni uzatadi, |
u esa huddi shu harakatni teskari yo'nalishda bajaradi va |
to’pni“C” o'yinchiga uzatadi.

, 38.- rasm.
To'pni olib yurish va uzatish.

10. 2 ta darvozaga 4x4 o'yin (39-rasm). To'pni oyoq

kaftining ichki gismi (yoki i
3 o » .
yurish texnikasini musty Yz;l}r:'mg boshga qismi) bilan olib

- oldinga harakatlanib oyoq kaftining ost gismi bilan; .
- xuddi shu, yon tomon bilan oldinga harakatlanib (o'ng, chap);
- xuddi shu, orga bilan oldinga harakatlanib;

- oyoq kaftining tashqi tomoni(o'ng, chap oyoq) bilan;

Kichik hajmdagi to'pni olib yurish variantlari:

12.To'p bilan ustunchalarni aylanib o'tish va darvozaga
zarba berish (40-rasm).




13-15 yoshdagi bolalarni yillik tayyorlash siklidagi
bo'limlar bo'yichadasturiy materiallar mazmuni va uni
rejalashtirish

Tayyorgarlik davri.

Magsad: futbol o'ynash uchun yuqori motivatsiyani
shakllantirish va mustahkamlash; jismoniy sifatlarni uyg‘un
rivojlanishi uchun sharoit yaratish.

Vazifalar: harakat qobiliyatlari doirasini kengaytirish va
musobaga jarayoniga yaqinlashtirilgan sharoitlarda asosiy
texnik va taktik harakatlarni o'zlashtirish.

Tayyorgarlik mazmuni: o'yin usulidan foydalangan holda
individual va guruh texnik-taktik harakatlarni o'rganish va
takomillashtirish. Teng, o'zgaruvchan, oraliq va o'yin usullari
bilan asosiy jismoniy sifatlarni rivojlantirish. Texnik va jismoniy
tayyorgarlik bo‘yicha nazorat normativiarini bajarishga
tayyorlash. Futbol o'yini qoidalarini o‘rgatish, hakamlik va
instruktorlik amaliyoti. Musobagqalarda ishtirok etish.

Musobaqa davri.

Magsad: harakat ko'nikmalari doirasini kengaytirish;
individual va guruh texnik-taktik harakatlarini bajarish
samaradorligini oshirish; "to'pni his qilish" va maydonni his
qilishni rivojlantirish va mustahkamlash; texnik va jismoniy
tayyorgarlik bo‘yicha nazorat normativlarini bajarish; yosh
futbolchilarning o'yin qobiliyatlarini takomillashtirish uchun
sharoitlar yaratish.

“Vazifalar: musobaqalarda ishtirok etishga tayyorlash; eng
qobiliyatli yosh futbolchilarni aniglash; to'p bilan harakatlanish
Ffexnlkalsini va taktik harakatlarini takomillashtirish; maxsus
Jismoniy sifatlarni rivojlantirish; o'yinning turli fazalaridagi va

standart  vaziyatlardagi takti "o st
S Ny dagi k harakatlar ko'nikmalarini

Mashg'ulot  mazmuni; g erias
yadinlashtirlgan sharoitarda va o'yinning o%idags idivial
va guruhli te:auk-taktik‘ harakatlarini takomillashtirish va

» tezkor kuch va epchillikni

rivojlantirish.

O'tish davri. i |

Magsad: o'quv-mashg‘ulot guruhlarida yodh
futbolchilarining faol dam olishi uchun zarur shart-sharoitlarni
yaratish. -

Vazifalar: yangi tayyorgarlikning mashg‘ulot aiklidnsi
yuklamalarga yosh futbolchi organizmining imkoniyatlarini
tiklash. _ ) R

Mashg'ulot ~mazmuni: kasa]hldnrnms oldixfi | elish.
chiniqtirish; umumiy jismoniy tayyorgarlik vositalaridan
foydalangan holda faol damﬁollsh.

Musobaga amaliyoti. . - -

O'quv-mashg'ulot guruhlari futbolchilari turli ar:
musobagalarda qatnashadi: sport maktablari, tuman, o
shahar birinchiliklari, ~mamlakat pacEe
musobaqalar. P

Yugorida takidlab o‘tilgan musobagalarda
shartlari: o

- dastlabkitayyorgarlik mudM‘ ;ﬁ“ by
bo‘lmaganda;

- texnik va jismoniy
normativlarini ijobiy baho bilan B

- mavsumdagi o'yinlar

- o'yinlar orasidagi
bo‘ladi; v

- musobaga ama
mashg'ulot, nazorat va
qatnashadi. o

Tamk rakomilla:

Nmmt




13-15 yoshdagi bolalarni yillik tayyorlash siklidagi
bo'limlar bo'yichadasturiy materiallar mazmuni va uni
rejalashtirish

Tayyorgarlik davri.

Magsad: futbol o'ynash uchun yuqori motivatsiyani
shakllantirish va mustahkamlash:; jismoniy sifatlarni uyg‘un
rivojlanishi uchun sharoit yaratish.

Vazifalar: harakat qobiliyatlari doirasini kengaytirish va
musobaqga jarayoniga yaqinlashtirilgan sharoitlarda asosiy
texnik va taktik harakatlarni o'zlashtirish.

Tayyorgarlik mazmuni: o'yin usulidan foydalangan holda
individual va guruh texnik-taktik harakatlarni o'rganish va
takomillashtirish. Teng, o'zgaruvchan, oraliq va o'yin usullari
bilan asosiy jismoniy sifatlarni rivojlantirish. Texnik va jismoniy
tayyorgarlik bo'yicha nazorat normativlarini bajarishga
tayyorlash. Futbol o'yini qoidalarini o‘rgatish, hakamlik va
instruktorlik amaliyoti. Musobagqalarda ishtirok etish.

Musobaga davri.

Magsad: harakat ko'nikmalari doirasini kengaytirish;
individual va guruh texnik-taktik harakatlarini bajarish
samaradorligini oshirish; "to'pni his qilish" va maydonni his
qilishni rivojlantirish va mustahkamlash; texnik va jismoniy
tayyorgarlik bo‘yvicha nazorat normativlarini bajarish; yosh

futbolchilarning o'yin qobiliyatlarini takomillashtirish uchun
sharoitlar yaratish,

Vazifalar: musobaqalarda ishtirok etishga tayyorlash; eng
qobiliyatli yosh futbolch

: g :  oyin va  musobagaga
yaqmlashu_nlgan sharoitlarda va o'yinning o‘zidaga indivi?lllﬂl
va guruhli texnik-taktik harakatlarini takomillashtirish va

rivojlantirish. L

O'tish davri. . _

Magsad: o'quv-mas.hg'.ulot guruhlari m
futbolchilarining faol dam olishi uchun zarur shart J
yaratish. o |

Vazifalar: yangi tayym:garhlmmg ‘mashgulot siklidagi
yuklamalarga yosh futbolchi organizmining imkoniyatlarini
tiklash. : - E .

Mashg'ulot mazmuni: kasalhklarmng °1M m 4
chinigtirish; umumiy jismoniy tayyorgarlik vositalaridan e
foydalangan holda faol damﬂohsh. S

Musobaga amaliyoti. . o a

O'quv-mashg'ulot guruhlari ﬁnbolchﬂ;; turli -
musobaqalarda qatnashadi: sport maktnb Toaeds & 0
shahar birinchiliklari, ~mamlakat chempionati, ‘
musobagalar. o2

Yuqorida takidlab o'tilgan musobaqalarda
shartlari: RS

- dastlabkitayyorgarlik muddati H:ﬁ’
bo‘lmaganda;

2 texnik va jismoniy ta
normativlarini ijobiy baho bilan baj

- mavsumdagio'yinlar:

- o'yinlar orasidagi ir
bo‘ladi; |

- musobaga ama
mashg'ulot, nazorat va
qatnashadi.




- ;‘1‘.

futbolchilarning yuqori sport natijalariga (14-15 yoshda}n)
erishish uchun mazmunli va murosasiz kurash olib borish
imkoniyatlari va qobiliyatlarini aniglashdir.

Tayyorgarlik turlari bo'yicha dastur materiallari
13-15 yoshli futbolchilarni tayyorlashning yillik o'quv
rejasi ikki gismdaniborat - nazariy va amaliy.
Nazariy gism
Yosh futbolchilarga quyidagilar hagida ma'lumot beriladi:
- o'yin-musobaqa faoliyati va o‘quv-mashg‘ulot ishlar
haqida;
- o‘yinni tahlil gilish;
- psixologik bilimlarni shakllantirish;
o‘quv-mashg'ulot va musobaga jarayonida
futbolchllarmng yurak unshtezllglm nazorat qilish uslubiyati;
- futbol o'yini qoidalari.

Amaliy gism

Texnik tayyorgarlik.

Turli o'yin ampluasidagi futbolchilarning individual texnik
tayyorgarlig1 xususiyatlari. ~ O'yinning yangi usullarini
o'rganishni davom ettirish, ularni o'yinga iloji boricha

yaginlashtirilgan  sharoitlarda bajarish  variantlarini
takomillashtirish,
Taktik tayyorgarlik.

O'yinning individual va guruh taktikasi. Zonaviy, personal i
va aralash himoya. "Pressmg o'yinining tamoyillari. ¢

1) Hujumdagi o'yin taktikasi:

- hujumni darvozabondan boshlash;

. hujumni  rivojlantirishda chiziglardagi  o'zaro
harakatlar (to' 4

pni olib qo'yish yoki egallab olishdan keyingi
birinchi uzatmaning o‘tkir yo'nalishi);

. to'pni saqlab qohsh (oraliq uzatma);

- hujumdagi standart vaziyatlar.

2) Himoyadagi o'yin taktikasi:

. pozitsiya tanlash, sug'urta, aytib turish; );

. chiziglardagi o'zaro harakatlar (zonaviyhmyj' ¥
8 hujumdan himoyaga o'tish (to'pni yo'qotish zor * o
pressing); :

ragiblar hujumni darvozabondan boshlayotgant .
pressing;

Z himoyadagi standart vaziyatlar.

3)  Olin vaziyatining rivojlanishini bashorat %
(o'yin vaziyatini "0'qish");

4) O'yinni tashkil gilishdagi ozaro I
(1+4+3+3, 1+4+4+2). 51

Jismoniy tayyorgarlik. .

Kuch, tezkorlik, koordinatsion
chidamlilik, epchillik va egiluvchanlik si
uslibiyati.

O'yin tayyorgarligi. Mashg
o'tkazish. BO‘SMlar o'rtasidagi bi
ishtirok etish. e

Nazorat normlﬂvl-%;ig,,x_ o
tayyorgarligini nazorat
imtihonlariga tayyorlash.

13-15 youhli f
“‘mﬂnlﬁyymﬂ:a

;;;;



Jami
soat
25
495
72
60
187
88
12
26
520

12-jadval.

13-15 yoshli BO‘SMda shug‘ullanuvchi futbolchilar uchun o'quv materiallarini

17

48

O'tish
X1 | X1
17
47

I

X

17

48

X

17
47

17
48

Vil

Musobaga

17
47
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Tayyorgarlik davrlari

17
47

vV | V | VI |V

17
47

m
17
47

tagsimlashning namunaviy yillik rejasi

17
47

Tayyorlov

17
47

Tarkibiva

Nazariya
Amaliyot
uJT

_nammto'yinla::i

4 | Texnik
5 | Taktik
Mashg‘ulot va

o'q.

~ [Jami

6

|8 [ Musobaga

S e LT T .

24-jadvalda 13-15 yoshliBO‘SMdashug‘ullanuvchi T
futbolchilar uchun umumiy tayyorgarlik davridagi bu‘d
siklining yuklama rejasi keltirilgan. 7

13-15 yoshliBO‘SMda shug‘ullanuvchi m g 4
uchun umumiytayyorgarlik bosgichidagi bir ha E

siklining namunaviy yuklama rejasi
Mashg’ e
Hafta =
lania ulot Yo'nalish o=
soni s s
annya.um&tikrejlsl
&l
Dushanba 1
il 'n'wh‘-.".zrl
Seshanba | 1 |



g Hafta | TReuSll
Hafta ' otlar Yo'nalish
Rl ;1::1 Yo'nalish Hajmi ¥anlari g F, i

rivojlantirish.
ata.yok 4th Kichik darvoaass m}‘"’h“‘;h’f'h’ hasehutctt
1X1,2X2, 33, 44 0'yin to'pni uzatish va qabul ’,n '
mashglari. o'rtacha Kichik darvozalarga ;‘?ﬁ .
Darvozabonlar bilan 2ta SMAXSMW #
darvozaga10x10 mashg‘ulot (?oumi’w rhno'yin) g
o'yini. Dushanba 1 h‘“‘H °’] ‘mwm'pni
Maxsus chidamlilikni : enaltirib zarbe
rivojlantirish(harakatli o'yinlar, darvozagay R
yugurishmashgqlari, estafetalar). berish. W .
Himoyada guruh bo'lib o'zaro i g

Juma 1 harakatlanishni o'rtacha
mustahkamlashDarvozabonlar
bilan2ta darvozaga 10x10
mashg‘uloto'yini.
Tinchlantiruvchi mashqlar.

Shanba 1 Nazorat o'yini katta

Yakshanba Dam olish
| 24- jadvalda 13-15 yoshli BO‘SMda shugtullanuvchi (
[; futbolchilar uchun musobaga davridagi bir haftalik siklining ol Seutiarili s
i yuklama rejasi keltirilgan, ) e
!‘* 14- jadval.
:fii 13-15 yoshli BO‘SMda shug‘ullanuvchi futbolchilar
1 uchun musobaqadavridagi bir haftalik siklining
1 namunaviy yuklama rejasi.
Hafta | Mashgul
kunlari otlar Yo'nalish

| Nazariya, rejaga muvofiq




Hafta
kunlari

Mashg‘ul
otlar
soni

Yo'nalish

Payshanba

Nazariya, rejagamuvofiq.
Egiluvchanlikni,
tezkorkuchsifatlarinirivojlan
tirish.To'pni olib yurish
texnikasinimustahkamlash,
harakatda to‘pniuzatish va
qabul qilish.

Harakatda darvozaga zarba
berish.Darvozabonlar bilan
2tadarvozaga 8x8 o'yin.
Tinchlantiruvehi mashglar.

o'rtacha

Juma

Nazariya, rejaga muvofiq.
Chidamlilikni rivojlantirish.
To'pni olib yurish texnikasini
mustahkamlash, harakatda
to‘pniuzatish va gabul gilish.
Darvozabonlar bilan 2ta
darvozaga 8x8 o'yin.
Tinchlantiruvchi mashglar.

kichik

Shanba

Nazariya (o'yinchilar
positsiyasinibelgilash).
O'yin (taqvim yoki nazorat)

katta

yakshanba

Dam olish

jadval.
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25- jadvalda Futbol mahorat maktablari va akademiyalarda
Shugu.llanu.vghl 13-14 va 15 yoshli futbolchilar uchun o'quv
materiallarini tagsimalashning yillik rejasi keltirilgan. 26-

15-jadval.

va akademiyalarda shug‘ullanuvchi 13-14 yoshli
ashning namunaviy yillikrejasi

L3 luq >

(haftasiga 18 soat)

uchun o'quv materi.

g

Futbol mahorat maktablari
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(haftasiga 20 soat)

'quv materiallarini tagsimalashning namunaviy yillik rejasi

Futbol mahorat maktablari va akademiyalarda shug‘ullanuvchi 15 yoshli futbolchilar
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Bob bo“yicha savollar

1) BO'SM va IBO'SM larni magsad va vazifalariga
nimalar kiradi?

2) BO'SM va IBO"SM lar ishlarini va o"quv — mashgulot
ishlarinirejalashtirish deganda nimani tushunasiz?

3)BO'SM va IBO'SM larda mashg ulotlarkonspektlarini
tuzishdaganday omillarga e’tibor berish kerak?

4) Mashg "ulotlarni kompleks tashkil etish deganda nimani
tushunasiz?

5) Texnikaga oid  mashg ulotlarni  rejalashtirishda
nimalarga e’tiborgaratiladi?

6) BO"SM larda nazariy mashg ulotlarni o"rni qanday?

7) BO'SM bilan umumta’lim maktablarinin;
mashg " ulotlarida gandayfarglar mavjud? ko

8) Tayyorgarlik davrining asosiy vazifalarini ayting?

9) Musobaqa davrida ko proq nimalarga e’tibor 1
10) BO"SMlarda ganday bosqgichlarni bilasiz?: = 5
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